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Del 1: Introduktion til guiden

Denne guide beskriver et gruppeforlgb, som er en del af Mestringsluppen. Gruppeforlgbet er malrettet naere voksne
til 8-14-3rige bgrn med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser og handler om, hvordan de kan understatte
deres barns social mestring.

Guiden bestar af to dele

Del 1: En introduktion til guiden og til leveringen af gruppeforlabet til de naere voksne. Her findes blandt andet
beskrivelse af emner, som er relevante pa tveers af sessionerne i gruppeforlgbet.

Del 2: En kronologisk gennemgang af de fem sessioner i gruppeforlgbet til de naere voksne. Her er temaer og
aktiviteter beskrevet, og der er instruktioner til gruppeledernes levering.

Til guiden hegrer desuden en raekke printark, som skal anvendes i sessionerne. Disse ark findes szerskilt som selvstaen-
dige elektroniske filer og udleveres til gruppelederne i forbindelse med uddannelsen i Mestringsluppen.

Guidens brug

Guiden er malrettet de gruppeledere, der skal varetage gruppeforlgbet for naere voksne til bern med udviklings- og
opmarksomhedsforstyrrelser. Gruppeforlgbet i Mestringsluppen skal leveres af fagprofessionelle, der i forvejen har
specifik viden om og erfaring med bgrn med udviklings- og opmeerksomhedsforstyrrelser, eksempelvis psykologer,
AKT-lzerere, familiebehandlere eller lignende faggrupper. Der tilknyttes to gruppeledere til hvert gruppeforlgb.

Gruppeforlgbet til nere voksne er ét af flere elementer, som tilsammen udger indsatsen i Mestringsluppen. Elemen-

terne er taet forbundne pa tvaers og skal leveres samlet. Der er tilsvarende dokumenter til understgttelse af de andre
elementer.
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Dokumenter i Mestringsluppen

- En indsatsbeskrivelse, som beskriver malgruppen, vaerdi- og teorigrundlag, kerneelementer og den foran-
dringsteoretiske tilgang for indsatsen.

- Guide til opstart, vidensdeling og opfglgning, som beskriver den indledende kontakt til barn og deres
neere voksne for afviklingen af gruppeforlgbene, samarbejde og overlevering af viden til voksne i barnets
skole fgr, under og efter forlabet, samt opfelgende kontakt med barnet og familien.

- Guide til gruppeforlgb for bern med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser, som beskriver et
forlab bestdende af ni sessioner til bernene med fokus pa at traene taenkemader og redskaber, der styrker
deres forudsaetninger for gget social mestring og trivsel.

- Guide til gruppeforlgb for naere voksne til bern med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser
(dette dokument).

Alle dele af Mestringsluppen hanger taet sammen og kan ikke bruges hver for sig.

For gruppeledere skal levere Mestringsluppens gruppeforlgb, skal de have sat sig grundigt ind i indsatsbeskrivelsen,
hvori vaerdi- og teorigrundlag for den samlede indsats samt faglige begrundelser for indsatsen gennemgas. Dette
indhold bliver ligeledes gennemgéaet pa det tilharende kompetenceudviklingsforlgb for gruppeledere.

Naere voksne er afggrende for bernenes laering og for vidensoverfersel

Barnets naere voksne er vigtige i indsatsen. De kan vaere med til at sikre, at den nye viden og de nye taenke- og hand-
lemuligheder, som barnet praesenteres for i Mestringsluppen, overferes til og integreres i barnets hverdagsliv, og pa
sigt, at barnet kan anvende og bringe de nye mestringsstrategier i spil i sociale sammenhange. Barnets naere voksne
skal derfor klaedes pa til at understette barnets udvikling, og samtidig kan indsatsen vaere med til at styrke relationen
mellem barn og de naere voksne. Dette sker ved, at de nzere voksne far viden om de ting, som bernene lzerer, og far
ord og redskaber til at understgtte barnets udvikling.

De overordnede mal med forlgbet til de naere voksne

- At styrke de neere voksnes forudsaetninger for at understgtte barnets udvikling i dagligdagen. De nzaere voks-
ne kan guide og hjzelpe barnet med at oversaette og overfgre den nye viden og de nye taenke- og handlemu-
ligheder fra sessionerne til hverdagen, samt anvende disse i barnets hverdag bade under og efter Mestrings-
luppens afslutning.

- At give viden om og indblik i de temaer, som bgrnene gennemgar i deres forlgb, herunder viden om de traen-
l@s-gvelser, som barnet introduceres for, og som de voksne har ansvaret for at stgtte bgrnene i at traene
hjemme.

- At give mulighed for erfarings- og idéudveksling med andre nzere voksne til bern med lignende behov, res-
sourcer og udfordringer, ikke mindst udveksling af erfaringer med, hvordan bgrnene kan stgttes i at overfare
det lzerte til deres egen hverdag.
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Barnets naere voksne er typisk foraeldre eller primaere omsorgspersoner, da det kraever en taet relation og daglig/
ugentlig kontakt med barnet at kunne hjzelpe barnet med at traene den nye viden og de nye taenke- og handlemulig-
heder, og derved udvikle nye og hensigtsmaessige mestringsstrategier ift. at indga i sociale sammenhange i hverda-
gen.

Vidensdeling med skolen er en del af Mestringsluppen. Dette er beskrevet i guiden til opstart, vidensdeling og opfalg-
ning. Blandt andet deltager barnets skolekontakter i mgder omkring Mestringsluppen og orienteres lgbende om bar-
nets behov for at blive stgttet i brugen af viden fra forlgbet.

Leveringen af gruppeforlgbet i praksis

Der er en raekke forhold, som angdr det samlede gruppeforlab, og derfor gar pa tvaers af alle sessionerne. Det handler
blandt andet om gruppeledernes indbyrdes roller, om kommunikation, fastholdelse af de voksnes engagement, aner-
kendelse, samt om materialets fleksibilitet.

Gruppelederne skal koordinere leveringen af de voksnes gruppeforleb med det forlgb, som leveres parallelt til ber-
nene, sa gvelserne stemmer overens. Som guiden til bernegruppeforlgbet beskriver, er der en hgj grad af tilpasning
af gvelser og aktiviteter til den konkrete bernegruppe, og disse tilpasninger skal ga igen i afviklingen af forlgbet til de
naere voksne. Der vil sdledes vzere en del forberedende arbejde mellem sessionerne, bade i relation til at planlaegge
den enkelte session, og i relation til at sikre, at vaesentlig viden fra berneforlgbet viderebringes.

Gruppeledernes rollefordeling

Indsatsen forestas af to gruppeledere, hvoraf den ene er styrende gruppeleder og ansvarlig for at na igennem punkter
og indhold for de enkelte sessioner, mens den anden er assisterende gruppeleder og ansvarlig for at observere dyna-
mikkerne i rummet og stette op om, at alle deltagere inddrages. Begge gruppeledere er involveret i forberedelsen af
de enkelte sessioner og i de faglige valg ift. gruppen.

Gruppeledernes forskellige roller

- Styrende gruppeleder: er den primaere facilitator af gvelser, dreftelser og aktiviteter med de voksne og har
fokus pa at nd igennem indholdet for de enkelte sessioner.

- Assisterende gruppeleder: har fokus pa gruppedynamikkerne og pa at stgtte op om, at alle er med. Kan ogsa
assistere den primaere gruppeleder, fx i forbindelse med gruppeinddeling, videofremvisning mv.

Alle gruppeledere er via kompetenceudvikling kvalificerede til at varetage begge roller. Den assisterende gruppeleder
kan sdledes traede til og fungere som styrende gruppeleder fx i forbindelse med sygdom.
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Efter hver session har de to gruppeledere en falles opgave med at samle op pa sessionen og herunder:

= overveje eventuelle fremadrettede justeringer ud fra de gjorte erfaringer.

= drefte konkrete situationer, hvor man har observeret, at ens kollega lykkedes seerligt godt med at motivere og en-
gagere gruppen.

= sikre relevant overlevering af viden til det parallelle gruppeforlgb for bgrnene.

Derudover kan de to gruppeledere fungere som hinandens sparringspartner, hvis der opstar faglige spergsmal under-
vejs, som enten skal handteres i gruppen, eller eventuelt skal bringes videre i anden sammenhaeng.

Didaktisk understgttelse

Der er forholdsvis stor sandsynlighed for, at der i voksengruppen ogsa vil vaere voksne med udfordringer, som minder
om bgrnenes. Det kan veere en fordel at understgtte gruppeforlgbet didaktisk ved fx at minimere distraherende rod i

lokalet, og ved at bruge visuelle redskaber til at give overblik, illustrere centrale pointer og sessionens dagsorden mv.

Her kan piktogrammer, oversigter mv. eventuelt bruges pa samme made, som det geres i bgrneforlgbet.

Didaktisk understgttelse kan ogsa give de naere voksne ideer til, hvordan de i barnets hverdag kan arbejde med (yder-
ligere) didaktiske greb, fx i form af visualiseringer, piktogrammer, tidsskemaer, faste former for forberedelser eller
stgjminimerende tiltag.

Motivation og anerkendelse

Inddragelse, motivation og anerkendelse er vasentlige tilgange i gruppeforlabet, bade for bgrnene og i forlgbet med
de nzere voksne. Det handler om at motivere gruppen til at dele erfaringer og hverdagsoplevelser med bgrnene. Som
gruppeleder kan man ga forrest ved at bringe egne oplevelser med barn i malgruppen i spil eller give eksempler p3,
hvordan situationer kan opleves, fales og handteres. Det kan ogsa vaere gennem anerkendelse af, at det kan veere
udfordrende at vaere naer voksen til bern med udviklings- og opmeerksomhedsforstyrrelser, og tilkendegivelse af, at
der findes mader at handtere forskellige uvante, svaere eller misforstaede situationer pa.

Som gruppeleder kan man arbejde pa at tilrettelazgge muligheder for, at deltagerne i gruppen kan spejle sig i hinan-
den, og at de kan hjaelpes til at dele erfaringer og succeshistorier i gruppen mv. Anerkendelse og forslag fra andre
neere voksne, som star i lignende situationer og med lignende udfordringer, kan vaere staerkt motiverende og inspi-
rerende for deltagerne. Det er her vigtigt at styre erfaringsudvekslingen, sa den bliver konstruktiv og anerkendende,
frem for frustrationsbaret og problemfokuseret.

Tilpasning ift. berneforlgbet og den konkrete gruppe

Guiden er anvisende ift. temaer, formdl og redskaber i de enkelte sessioner. Hensigten er, at den skal fungere som en
retningsgivende ramme for gruppeledere. Tilpasninger af varighed for de enkelte aktiviteter og gvelser kan finde sted
med guidens overordnede temaer og formalsbeskrivelser som ramme. Dette giver gruppelederne mulighed for at
bringe deres egen faglighed i spil og holde fokus pd, hvad der sker i gruppen undervejs i forlgbet.

Voksenforlgbet skal altid afspejle det indhold, som er formidlet i bgrneforlgbet. Det vil derfor vaere nadvendigt lgben-
de at sikre koordination mellem de to forlgb omkring eventuelle tilpasninger.

Tilpasninger kan eksempelvis ske med afsaet i viden fra forsamtaler, fra draftelser undervejs i gruppeforlgbet eller fra

afviklingen af bgrneforlgbet. Denne viden kan integreres som eksempler og oplaeg til draftelse og derved ggre indhol-
det i sessionerne naervarende for deltagerne.
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Graden af de naere voksnes aktive deltagelse vil variere fra gruppe til gruppe og ofte ogsa fra session til session. Der
vil vaere nogle grupper, som i hgjere grad skal praesenteres for gruppeledernes reflieksioner og understgttende sporgs-
mal, mens andre grupper byder mere ind, og bringer sig selv mere i spil. | en tilpasning er det vaesentligt at skabe plads
til, at alle naere voksne kan fa talt om ting, de finder er vedkommende og vasentlige.

Det er ogsé muligt at tilpasse indholdet med afsaet i viden fra det lgbende samarbejde, gruppelederen har med ber-
nenes skolekontakter. Inddragelse af oplevelser fra barnenes hverdagsliv i skolen kan bidrage til at gere sessionerne
naervaerende. Denne viden skal integreres med varsomhed og gerne efter dialog med de pagaeldende personer, sa det
sikres, at ingen bliver overraskede eller fgler sig misforstaet eller udstillet. | tvivistilfaelde kan man veelge at tale gene-
relt om en lignende situation med samme pointe.
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Overordnet struktur for alle sessioner

Gruppeforlgbet til voksne bestar af fem sessioner af en varighed pa 1% - 2 timer pr. gang. Sessionerne kan forlgbe

sadan, at der afholdes en session for hver gang bgrnene afholder to. P4 den made kommer sidste session for hhv.

bern og nzere voksne til at forlgbe samtidigt, sa bern og voksne faelles kan fejre det lzerte sammen.

Indholdet for den enkelte session varierer fra gang til gang, mens sessionerne er bygget op omkring en fast struktur,

som visuelt kan understgttes af de samme piktogrammer, som bruges i bernegruppeforlgbet. Da der er faerre sessi-

oner i gruppeforlgbet til voksne end i gruppeforlgbet til bern, vil de voksne blive praasenteret for flere temaer i hver

session.

Hver session har fglgende struktur:

10

Velkommen. Fzlles velkomst og kort prassentation af sessionens tema.

Dagens program. Praesentation af, hvad der skal forega pa dagens session.

Opfelgning pa traen-lgs. Fra session 2 og frem er det et fast punkt i sessionerne, at der samles op p3,
hvordan det gar med at understgtte bgrnenes traening i hverdagen.

Tema 1. Praesentation af tema, som bgrnene arbejder med i deres forlgb. Temaet praesenteres mundtligt
og gennem billedmateriale eller andre former for konkretisering, og der indlaegges tid til feelles draftelse og
refleksion.

Kaffepause.

Tema 2. Praesentation af tema, som bgrnene arbejder med i deres forlgb. Temaet praesenteres mundtligt
og gennem billedmateriale eller andre former for konkretisering, og der indlaegges tid til felles draftelse og
refleksion.

Nye traen-lgs. Gennemgang af de traen-lgs-gvelser, som barnene introduceres for pa deres sessioner, med
feelles droftelse af, hvordan man hjemme kan arbejde med at stette barnet i at omsaette det lzerte fra sessi-
onen gennem gvelserne.

Tak for i dag. Kort opsummering, eventuel afklaring af spgrgsmal og afrunding af sessionen.
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De enkelte sessioners temaer

Forlgbet til de naere voksne bestar af fem sessioner, hvor de naere voksne dels far praasenteret de temaer og redska-
ber, som bernene introduceres til pa deres forlgb, og dels far mulighed for at udveksle erfaringer og drgfte forhold
omkring det at stgtte bgrnene i deres hverdag. Det betyder, at hver af sessionerne i de voksnes forlgb daekker ca. to
af sessionerne i bgrnenes forlgb.

Indledningsvis introducerer session 1 og 2 Mestringsluppens teoretiske afsat samt nogle gennemgaende redskaber
til social mestring, som bgrnene med hjalp fra de voksne omkring sig skal lzere at arbejde med. Dernaest introducerer
sessioner 3 og 4, hvordan redskaberne kan bruges til at hjeelpe bgrnene bedre i stand til at komme ind og ud af sociale
feellesskaber, fx i forbindelse med lege i et frikvarter, og til at forebygge eller handtere konflikter. Sdledes vil disse ses-
sioner prasentere de naere voksne for, hvordan Mestringsluppens redskaber kan anvendes og gves i konkrete, sociale
sammenhange i barnene hverdag. Afslutningsvist afrundes forlgbet med session 5, hvor der samles op pa forlgbet,
tales om vidensdeling til gvrige voksne i barnets netvaerk, og bgrnenes indsats fejres.

Sessionerne i de to gruppeforlgb er:

1. Velkommen til gruppeforlgbet . .
1: Introduktion og praesentation

) af detektivtaenkningen
2. Hverdagsdetektiven

3. Energiforvaltning og mit indre batteri o

L 2: Energiforvaltning og
social deltagelse
4. Kom ind og ud af faellesskaber (1) -
5. Kom ind og ud af fzellesskaber (2) -
—>  3: Faellesskaber og konfliktlgsning

6. Fellesskaber og lgsning af konflikter .

7. Fellesskaber online
4: Fellesskaber online og i skolen

8. Felles om at ga i skole

9. Afslutning og fejring —> 5: Afslutning og fejring
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Session 1: Introduktion og praesentation af detektivtaenkningen

| denne session er malet at deltagerne lzerer hinanden at kende og far praesenteret en ramme for forlgbet. Herunder
skal de naere voksne praesenteres for indsatsens anerkendende og ressourcefokuserede tilgang, samt teorien omkring
naermeste udviklingszone, som de naere voksne skal klaedes pa til og traenes i at bruge i deres tilgang til at stgtte bar-
net. Sessionen skal ogsa satte de nare voksne ind i hverdagsdetektiv-redskabet, som bgrnene skal arbejde med hele
forlgbet igennem.

Session 2: Energiforvaltning og social deltagelse

| denne session praesenteres de naere voksne for endnu et gennemgdende redskab i forlgbet. Energibatteriet er et
redskab til at visualisere energiforvaltning og give forstdelse af, hvordan nogle situationer kan opleves som energi-
kraevende, mens andre kan vaere energigivende, og hvordan nogle situationer sommetider kan bidrage bade til at lade
og tappe vores energi. De voksne skal ogsa introduceres til forskellige tilgange til at stgtte bernene i social deltagelse
og herunder forskellige @velser, som barnene skal arbejde med pa deres session 4 om deltagelse i faellesskaber.

Session 3: Faellesskaber og konfliktlgsning

| denne session er malet at skaerpe de naere voksnes blik for barnets neermeste udviklingszone, hvad angdr den
non-verbale kommunikation i social interaktion med andre, herunder evnen til gjenkontakt, til at aflaase mimik, og til
at fornemme stemninger. | sessionen introduceres girafsprog som en verbal tilgang til at byde ind i interaktioner med
andre. Endelig skal sessionen give de nzere voksne viden om, hvordan barnet kan stattes i at forstd og handtere kon-
flikter, og der praesenteres en raekke redskaber og strategier til dette.

Session 4: Fzllesskaber online og i skolen

| denne session er malet at drgfte, hvad online-faellesskaber kan og ikke kan for barn, og at styrke de naere voksnes
blik for, hvordan de kan stgtte bgrnenes mestring af online-fallesskaber. De naere voksne skal klaedes pa til at stotte
bernene i en forstaelse af, hvad der er god stil og darlig stil pa internettet, i faelles spil eller i online-grupper. Yderligere
skal sessionen handle om bgrnenes skolefzellesskaber, og om hvordan de voksne kan statte bgrnene i brugen af de-
tektivtaenkningen til at forsta og handle pa udfordrende skolesituationer.

Session 5: Afslutning og fejring

| denne session samles op pa hele gruppeforlgbet, hvor gruppen har mulighed for at genbesgge et bestemt tema,
eller at samle op pa, hvad de hidtil har vaeret igennem. Det er ogsa i denne sidste session, at der vil vaere lejlighed til at
drofte og reflektere over, hvordan de voksne kan overlevere viden til gvrige relevante voksne i barnets netveerk. Ses-
sionen slutter af med en fejring sammen med bgrnene.
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Del 2: Sessioner

| denne del af guiden beskrives sessionerne enkeltvis og i kronologisk raekkefelge. For hver session praesenteres forst
formalet med sessionen, og der gives en kort introduktion til sessionens temaer. Derefter falger en beskrivelse af
sarlige forhold, som gruppelederne bgr vaere opmaerksomme pa i tilrettelaeggelsen af den enkelte session.

Selve sessionens indhold er fgrst praesenteret i en oversigt og derefter med en beskrivelse af de konkrete aktiviteter,
der kan anvendes som inspiration ved forberedelse af sessionen. De enkelte sessioner er beskrevet forholdsvis over-
ordnet og giver anvisninger til de enkelte aktiviteter og @velser, som hver session skal komme omkring. Formalet med
de mere overordnede guidelines er, at gruppelederne skal tilpasse de enkelte sessioner til den specifikke voksengruppe.

En vigtig opgave pa tveers af alle sessioner er, at gruppelederne fra session til session skal koordinere bgrne- og vok-
senforlgbet. De tilpasninger og valg (aktiviteter og redskaber), der foretaget i forhold til levering af barneforlgbet,
skal sdledes afspejles i indholdet pa voksenforlgbet. Dette er saerlig vigtigt at vaere opmaerksom pa at systematisere,
hvis bernegruppen faciliteres af andre gruppeledere end voksengruppen.

For alle sessionerne gaelder fglgende:

F@r sessionen

® Tilpas indhold og form i sessionen med afszet i den konkrete gruppe af voksne, og serg for, at indholdet afspejler
indholdet i bgrnegruppen.

® Planlaeg sessionen sdledes, at der afsaettes tid til erfaringsudveksling.

= Klarger lokalet, fx med ophaeng af piktogrammer til dagsordenen.

® Forbered opsamling pa treen-lgs-gvelserne fra sidst og introduktion til bgrnenes nye treen-lgs-gvelser.

® Forbered de gvrige @velser og aktiviteter i sessionen, herunder printark og evt. videoklip.

= Aftal rolle- og ansvarsfordeling mellem gruppelederne.

Efter sessionen

= Saml op pa sessionen, og laeg en plan for naeste session.

= Saml op pa serlige opmaerksomhedspunkter ift. fremadrettet tilpasning af indsatsen til gruppen.
= Qvervej i relation til forlgbet for bernene, om der er pointer, der skal overleveres.

® Fglg ved behov op pa eventuelle udeblivelser og afbud.
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Session @ Introduktion og praesentation af detektivtaenkningen

Sessionens formal

Denne session har til formal at skabe et trygt og tillidsfuldt rum, og at der dannes en god relation mellem de nzere
voksne og til gruppelederne. Gennem sessionen skal der desuden skabes en falles forstaelse for formalet med at del-
tage i forlgbet, hvad sessionerne vil handle om, og hvordan de er bygget op.

Formalet er ogsa at rammesaette gruppeforlgbet. Som et led i rammesaetningen praesenteres indsatsens teori- og
veerdigrundlag, da det danner afsaet for indsatsens anerkendende og ressourcefokuserede tilgang til arbejdet med
bern med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser. Hensigten er at skabe en felles platform at arbejde ud fra,
og at introducere til nogle taenke- og handlemuligheder, som de nzere voksne kan anvende til at understgtte barnets
ressourcer, og styrke barnets positive selvforstaelse.

Der introduceres til hverdagsdetektiven og forstaelsen bag redskabet, ligesom de naere voksne praesenteres for,
hvordan de kan understgtte bgrnene i at traene at ga pa opdagelse i, hvordan barnet selv og andre taenker, og hvorfor
barnet og andre handler eller reagerer, som de ger. De voksne skal ogsa understgtte barnet i at fa gje pa og afpreve
nye og mere hensigtsmaessige mader at reagere og handle pd i forskellige situationer. Hensigten er, at de naere voksne
med afszet i den viden skal understgtte barnenes lebende arbejde med hverdagsdetektiven gennem forlgbet.

De naere voksne introduceres til de aktuelle traen-lgs-gvelser, som barnene skal arbejde med efter sessionerne, og til,

hvordan de kan understgtte barnet i at traene mellem sessionerne. Formalet er at klaede de naere voksne pa til at un-
derstgtte barnet i at anvende viden fra sessionerne i sin hverdag.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

® Forbered introduktion til forlgbet.
® Forbered gvelser, herunder detektivevelse, og filmklip, hvis det vurderes relevant.
® Medbring mapper til printark og @velser.

= Print fglgende ark til sessionen:
+ Voksensession 1. Tema — Den kogpnitive tilgang
+ Voksensession 1. Tema — Naermeste udviklingszone
+ Voksensession 1. Tema — Detektivtankning
+ Voksensession 1. Tema — Mysteriekort
- Voksensession 1. Traen-I@s — Mine styrker
+ Voksensession 1. Traen-1@s — Hverdagsdetektiv
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Gruppesession 1: Aktiviteter og formal

@ Velkommen

Kort velkomst og praesentationsrunde.

55 Dagens program

- Kort om gruppeforlgbet

- Tema: Anerkendelse, ressourcefokus og barnets
naermeste udviklingszone

- Kaffepause

- Tema: Detektivtaenkning

- Treen-lgs (bgrnesession 1+2)

- Tak for i dag

;" Kort om gruppeforlgbet

Praesenter formal og kronologi i forlgbet samt deres rolle
som naere voksne.

Q Tema: Anerkendelse, ressourcefokus og barnets
narmeste udviklingszone

Praesentation af gennemgdende tilgange, som kan hjzelpe
de nzere voksne til stgtte barnet hjemme.

W
P Kaffepause

;’, Tema: Detektivtaenkning

Her praesenteres det gennemgaende detektivredskab,
som bgrnene og de nzre voksne skal arbejde med
gennem forlgbet og efterfalgende.

’
% Treen-lgs (begrnesession 1+2)

De gvelser, som bgrnene far med sig hjem, introduceres
og deles ud til de voksne, sa de kan stgtte bgrnene i
gvelserne.

@ Tak for i dag

Formal: At leere hinanden at kende og skabe et
trygt rum for erfaringsudveksling.

Formal: At introducere dagens program.

Formal: At afstemme forventninger til forlgbet og
afklare, at udbytte af indsatsen afhaenger af, at de
understgtter barnet i at oversaette og omsaette den
nye viden i andre sammenhange.

Formal: At styrke de naere voksnes viden, for at de
derved kan understgtte deres bgrns udvikling.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen samt uformel erfaringsudveksling.

Formal: At styrke de naere voksnes forudsaetninger
for at understgtte deres bgrn i at oversaette og
omsaette arbejdet med hverdagsdetektiven i
sammenhasnge uden for sessionen.

Formal: At introducere de naere voksne til traen-
l@s-@velsen, s& de kan understgtte deres barns
traening.

Formal: At afrunde dagens program.

@
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Gruppesession 1: Forberedelse af aktiviteter

L (2

Velkommen

Byd de nzere voksne velkommen.

»

»

»

Giv en feelles velkomst og kort praesentation af gruppelederne. Gennemfgr eventuelt samme tjek-ind-gvelse
som i bgrnegruppen.

Bed alle om at praesentere sig selv kort (fx navn, relation til barn, barnets alder).

Uddel mapper til printark.

Dagens program

Praesenter dagens program:

»

»

»

»

»

»

Kort om gruppeforlgbet

Tema: Anerkendelse, ressourcefokus og barnets naermeste udviklingszone
Kaffepause

Tema: Detektivtaenkning

Traen-lgs (bernesession 1+2)

Tak for i dag.

Kort om gruppeforlgbet

Ver opmaerksom pa
- Laeg vaegt pa at skabe en tryg og hyggelig stemning, hvor der er plads til at udvikle relationer.

- Veer tydelig omkring de nzere voksnes rolle i forlgbet, og hvad der forventes af dem.

Praesentér og understreg fglgende:

»

»

»
»
»

»

18

Formalet med forlgbet for henholdsvis bgrnene og de nzere voksne.

Tydeligger, at deres primaere rolle er at understgtte barnets lzering og udvikling, badde undervejs og efter endt
forlgb. Naevn, at barnets skolekontakter ogsa har en rolle i at understgtte barnets laering og udvikling under
og efter forlgbet.

Nzvn, at forlgbet ikke formidler diagnosespecifik viden.

Sammenhangen i forlgbet, indhold i sessionerne, og hvordan de er bygget op.

Vigtigheden af at deltage hver gang.

Formalet med traen-laes-gvelserne og vigtigheden af, at de derhjemme understgtter barnets traening.
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» Naevn, at barnene i gruppen har forskellige udfordringer, og kan vaere forskellige steder, ift. om barnets trae-
ning.

» Talind i, at det faelles for bernegruppen gzelder, at de ofte skal bruge meget energi pa det sociale, og har for-
skellige udfordringer ift. at mestre hverdagen.

Ved behov for yderligere forventningsafstemning kan det naevnes, at Mestringsluppens voksenforlgb specifikt
handler om at klaede de naere voksne pa til at understgtte barnets lzering og udvikling i relation til at indga i so-
ciale sammenhange. Det handler ikke om andre udfordringer, som barn og unge med autisme eller ADHD kan
have.

Tema: Anerkendelse, ressourcefokus og barnets naermeste udviklingszone

Var opmarksom pa

- Vaelg, om | vil anvende videoklip til at understette formidlingen, eller (alene) prasentere pa fx power
points, som kan deles med gruppen.

- Find forslag til videoklip i Voksenguide — Links. Se videoerne igennem inden sessionen, og vurdér, om de har
relevans for jer.

- Veelg ogsd, om | vil tage dreftelser i sma grupper.

Fortzel, at Mestringsluppen er udviklet med afsaet i falgende teori- og vaerdigrundlag:

» Et anerkendende og ressourceorienteret bgrnesyn med udgangspunkt i, at barnet ger det rigtige, hvis det
kan. Hvis barnet ikke kan, skal det, gennem samspillet og med positiv voksenstatte, udvikle forudsaetninger
for at kunne deltage med afsaet i egne ressourcer, forudsaetninger og behov.

» Et kognitivt orienteret udviklingssyn, der bygger pa forstdelsen af, at barnets tanker og antagelser om verden
har betydning for den made, barnet handler, og er i verden pa. Ved at forstyrre og udforske barnets forstaelse
af verden kan man vaere med til at udvikle nye og andre mader at mestre og vaere i verden pa.

» Et helhedsorienteret, dialektisk og dynamisk udviklingssyn, der bygger pa, at barn udvikler sig, og bliver til i
interaktion med sine omgivelser. Barnets udviklingsbetingelser er pavirket af de muligheder og begraensnin-
ger, der er i de kontekster, som barnet indgar i, og udviklingen skal derfor understattes i tilknytning hertil af
de voksne omkring barnet.

@
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Anerkendende og ressourcefokuseret bgrnesyn

De naere voksne introduceres for, hvad der kendetegner et anerkendende og ressourcefokuseret bgrnesyn, og

hvordan det er afspejlet i Mestringsluppen. Kom fx omkring fglgende:

» Bernenes aktuelle mestring skal anerkendes som barnets bedste forsgg.

» Barnet skal rummes og forstas ud fra barnets egne behov og @nsker og kan derfra guides hen mod en bredere
forstaelse eller et nyt blik.

» Barnet skal lsbende bemaerkes, anerkendes og roses ved positive fremskridt i sin udvikling.

Anvend eventuelt fglgende videoklip i praesentationen:
» Om den anerkendende dialog

» Anerkendende samtale

» Mennesker gar det, der giver mening i situationen

Se Voksenguide — Links.

Laeg op til dreftelse i gruppen:

» Hvordan kan de nzere voksne have en (endnu mere) anerkendende tilgang til barnet?

» Hvorndr kan det eventuelt vaere svaert at have en anerkendende tilgang?

» Laeg op til at udveksle gode erfaringer eller ideer ift. at have en anerkendende tilgang til barnet.

Informér de naere voksne om, at bgrnene i session 1 ud fra den ressourcefokuserede tilgang arbejder med at for-
sta sig selv, og fa blik for, at en udfordring ogsa kan forstas som en styrke, fx kan det at vaere fuld af energi vare
en udfordring, ndr man skal sidde stille i laangere tid, men at det er ogsa en stor styrke at have energi og vaere
aktiv.

Bed de naere voksne om parvis at drefte:
» Huvilke ressourcer kan fremhaves hos jeres barn?
» Hvordan kan de ressourcer bruges til at styrke jeres barns selvbillede?

Den kognitive tilgang
De naere voksne introduceres for, hvad der kendetegner den kognitive tilgang, herunder sammenhangen mellem
tanker, folelser, kropslige reaktioner og handlinger i forskellige situationer. Kom omkring fglgende:

At man kan arbejde med at styrke barnets sociale mestring ved at @ge barnets bevidsthed om sammenhasngen
mellem:

» Tanker (hvad vi taenker)

» Fglelser (hvad vi fgler)

» Krop (hvad vi maerker af kropslige reaktioner)

» Adfzerd (hvad vi gor).
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Krop < > Folelser
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Adfaerd

I%I Print: Voksensession 1. Tema — Den kognitive tilgang

At man herved fx kan arbejde med, at barnet

» far gje pa nye tanke- og handlemuligheder.

» @ver sigiat navigere pa mere hensigtsmaessige mader i sociale sammenhange, og derved gger sin evne til
social problemlgsning.

» laver praktiske gvelser og opnar selvforstaerkning.

Helhedsorienteret, dialektisk og dynamisk udviklingssyn

De nzere voksne introduceres til, hvad der kendetegner et helhedsorienteret, dialektisk og dynamisk udviklings-
syn, herunder at udvikling sker i samspil med andre og inden for barnets zone for naermeste udvikling. Det skal
bidrage til at skabe en ramme til at forsta berns udvikling af mestring i de situationer, de mader i deres hverdag.

Kom omkring felgende i introduktionen:

» At man kan forsta barnets udvikling som en dialektisk proces, hvor den voksne aktivt kan stgtte barnet til at
udvikle sig, herunder udvikle nye strategier til at indga i sociale sammenhange.

» Den inderste zone, jf. figuren, er en tryg zone, hvor barnet er et sted i sin udvikling, hvor det mestrer de ud-
fordringer, som det meader, herunder sociale situationer.

» Den midterste zone er barnets zone for naermeste udvikling. Her mgder barnet udfordringer, som det ikke kan
mestre pa egen hand, men som det kan lzere at mestre med stgtte fra andre. Det er i denne zone, at barnet
udvikler sig, og opndr nye strategier til at indga i sociale sammenhange. P& den vis udvider barnet sin trygge
zone — den zone, hvor barnet pa egen hand kan mestre en given situation.

» Den yderste zone er en utryg zone. Det kan forstas som en stor og ukendt verden, som barnet ikke forstar,
og som ligger sa langt vaek fra barnets zone for naermeste udvikling, at barnet vil have svaert ved at tilegne
sig ny viden og nye sociale mestringsstrategier.

» Opsummér, at de naere voksnes rolle er at understgtte barnets udvikling inden for barnets zone for naermeste
udvikling.

@
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l%l Print: Voksensession 1. Tema — Naermeste udviklingszone

Bed parvis de naere voksne om at drefte folgende:

» Huvilke sociale situationer kan jeres barn mestre pa egen hand?

» Hvilke sociale situationer kan jeres barn nasten mestre — med hjzelp fra en voksen eller et andet barn (zone
for naermeste udvikling)?

» Hvordan kan | understgtte jeres barns udvikling i de situationer?

» Hvem kan — ud over jer — stgtte jeres barns i sociale situationer, som det naesten mestrer?

N Valgfri aktivitet:

Hvis det vurderes relevant, kan de voksne opfordres til at hare en eller begge af fglgende podcasts:

» Bern og unge med autisme og ADHD. Podcast om hvordan bgrn med autisme og ADHD altid ger deres bed-
ste, hvis de kan, og har brug for stgtte fra foraeldre/hjemmet som ‘talergr’ til skole og andre steder.

» Autismeforeningens podcast ‘Nar diagnosen rammer’. | denne podcast fortzeller en mor til Bastian om op-
levelserne med, at Bastian udredes for bade autisme og ADHD, hvilket hun ogsa selv bliver udredt for som
voksen.

Se Voksenguide - Links

@ Kaffepause
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@ @velse: Detektivtaenkning

»

»

»

»

»

»

»

Praesentér gruppen for hverdagsdetektiven, og kaed praesentationen her sammen med den tidligere praesentati-
on af den kognitive tilgang.

Kom omkring felgende:

At hverdagsdetektiven er et redskab til at analysere sociale situationer, og at barnene kommer til at arbejde
med detektivtaenkningen som et redskab til at |lzere at navigere i sociale sammenhaenge. Det kommer szerligt
til at ske gennem eksternaliserende samtaler om fiktive sociale situationer, fx tegneseriehistorier, billeder,
beskrivelser pad mysteriekort og med afsaet i situationer fra bernenes egen hverdag, i det omfang de er parate
til det.

At hvis givne sociale situationer skal blive lettere for bgrnene at mestre, kan det hjelpe at ga pa opdagelse i,
hvad der er pa spil, hvorfor noget kan blive svaert for én, eller omvendt hvorfor man lykkes i bestemte situa-
tioner, hvordan man kan handle i situationerne for at undga det ubehagelige, og opna flere af de gode situati-
oner.

- HVAD skete der?
- HVORFOR skete det?
- HVORDAN kan jeg handle?

a

lgi Print: Voksensession 1. Tema — Detektivtankning

Bed de nzere voksne om parvis at anvende detektivredskabet til at afdaekke og analysere en social situation. Den
sociale situation, som de skal analysere ved hjaelp af detektivredskabet, kan vaere:

en situation, som de selv oplever som udfordrende. Det kan fx vaere, at familiens morgener er kaotiske, at de
har konflikter med barnet sidst pa eftermiddagen, etc.
en situation fra et mysteriekort med 'hverdagsudfordringer i familien’.

lgi Print: Voksensession 1. Tema — Mysteriekort

Bed dem komme omkring felgende:

Hvordan kan | forsta udfordringen, hvis | bruger detektivtaenkningen? Hvad skete der? Hvorfor skete det?
Hvordan kan | fremadrettet reagere eller handle?

Hvordan forstar andre den samme situationen?

Hvordan taenker |, at detektivredskabet kan bruges sammen med barnet? Og sammen med de andre nzere
voksne?

@
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Q

Saml op. Kom omkring felgende:

» Hvordan taenker |, at | kan anvende redskabet sammen med jeres bgrn?

»  Giv plads til spergsmal og refleksioner ift. detektivredskabet.

» At barnene vil blive introduceret til redskabet pa deres 2. session.

» At de naere voksnes rolle herefter er at understgtte bgrnene i at anvende redskabet til at forstd, hvad der er
pa spil i sociale situationer, og til at forst3, at situationer kan opfattes forskelligt af forskellige parter, og at der
er forskellige handlemuligheder i sociale situationer.

N Valgfri aktivitet:

Igangsaet, hvis der er tid, falgende opgave:

De skal arbejde med de samme mysteriekort, som bgrnene arbejder med i deres session. De skal tale om:
» Hvordan tror du, at dit barn vil reagere i de beskrevne situationer?

» Hvad vurderer du er dit barns zone for naermeste udvikling i relation til de beskrevne situationer?
» Hvordan kan du bedst understgtte dit barns udvikling?

Traen-lgs (barnesession 1+2)

Praesenter traen-lgs-gvelsen: Mine styrker fra barnesession 1, som handler om, at barnene skal taenke over
mindst tre ting, som de er gode til, og tegne eller skrive dem pa det udleverede printark.

Hvad synes du selv, at du er god til?
Find gerne mindst 3 ting:

o0 O

lgi Print: Voksensession 1. Traen-les — Mine styrker

Eksempler:

» Spejder — fx lave bal og snitte

» Veere en god ven

» Laegge puslespil/tegne/andre kreative evner
» Laese/matematik/sprog

» Computerspil — fx bygge i Minecraft

» Veere aktiv og ga til sport
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Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

Praesenter traen-lgs-gvelsen: Hverdagsdetektiv pa arbejde fra bgrnesession 2, som handler om, at bernene skal
bruge detektiven til at f& gje pa en situation, som de ofte star i, og godt kunne taenke sig at f& det nemmere med.
Barnene skal derhjemme tegne eller skrive ind i arket med detektivfiguren, som de far uddelt.

Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

HVAD sker der?

—®
HVORFOR tror du, at det sker?

—e
HVORDAN kunne du handle — skriv gerne flere
muligheder?

Lo

l%i Print: Voksensession 1. Treen lgs — Hverdagsdetektiv

Dreft, hvordan de med afszet i viden fra denne session kan understgtte deres barns laering og udvikling gennem

treen-lgs-gvelserne, og generelt i sociale sammenhange i hverdagen.

Understreg:

»

»

»

»

at det er vigtigt, at de stotter deres bgrn i at fa traenet hjemme, da det har betydning for bgrnenes leering og
udvikling, at de gver det laerte mellem sessionerne og efter forlgbet.

at de tilpasser statten til deres barns behov.

at de skal stgtte barnet i at lave traen-lgs-@velserne ud fra, at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave
gvelserne pa.

at bernene ikke bliver tvunget til at vise eller laese det hgjt, som de har skrevet.

@
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@ Tak for i dag

Afrund sessionen. Kom omkring felgende:

» Hvordan de kan understgtte bgrnenes lzering og udvikling ved brug af hverdagsdetektiven.

» Hvordan de kan understgtte deres bgrns laering og udvikling pa en anerkendende og ressourcefokuseret
made.

» Hvordan deltagerne har oplevet sessionen.

» Hvad temaet er for naeste session.
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Session @ Energiforvaltning og social deltagelse

Sessionens formal

| denne session bliver de naere voksne praesenteret for energibatteriet, som er et gennemgaende redskab i forlgbet.
Energibatteriet er en made, hvorpa man kan visualisere energiforvaltning og forstaelsen af, hvordan man kan opleve
nogle situationer som energikraevende, andre som energigivende, og hvordan endnu andre situationer pa samme tid
kan lade op og tappe vores energi. Ved at styrke blikket for energiforvaltningen hos den enkelte kan situationer i hver-
dagen stgttes bedre.

Pa denne session skal de naere voksne ogsa skaerpe deres viden om, hvordan de sammen med barnet kan veaere de-
tektiver pa barnets sociale samvar med andre. De nzere voksne skal have viden om, hvordan de kan stgtte barnet i at
kunne bringe sig selv ind i en leg/et fellesskab, eller selv invitere til leg, eller til at vaere sammen med eller tale med
andre. De naere voksne omkring barnet skal ggres parate til at agere @vebane for og med bgrnene, sa de kan stette
barnet i at treene nye eller uvante situationer, som involverer socialt samveer.

Som forrige session skal ogsa denne session introducere de naere voksne for de traen-lgs-gvelser, som barnene far
prasenteret i deres forlgb.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

® Forbered introduktion til forlgbet.

= Forbered temaerne: Energiforvaltning og Social deltagelse, herunder relevante
printark.

® Forbered, hvis relevant, videoklip under punktet om energiforvaltning.

= Print fglgende ark til sessionen:
+ Voksensession 2. Tema — Energiforvaltning og energibatteriet
+ Voksensession 2. Tema — Stgt barnet i social deltagelse 1
+ Voksensession 2. Tema — Stet barnet i social deltagelse 2
+ Voksensession 2. Traen-1gs — Mit energibatteri
- Voksensession 2. Traen-lgs — Mine faellesskaber
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Gruppesession 2: Aktiviteter og formal

g?@ ZE Velkommen og dagens program

- Opfelgning pa traen-1gs

- Tema: Energiforvaltning og energibatteriet
- Kaffepause

- Tema: Stgt barnet i social deltagelse

. Treen-lgs (bgrnesession 3+4)

- Tak for i dag

) . .
S= Opfolgning pa traen-Igs

Hvordan er det gaet med at stotte barnet i traen-
l@s-gvelser og selv at traene anerkendende og
ressourcefokuserede tilgange til barnet?

Q Tema: Energiforvaltning og energibatteriet

Deltagerne skal praesenteres for energibatterierne, som
barnene lzerer om pa deres forlgb. De voksne skal gores i
stand til at stgtte bernene i at forsta og forvalte energi i
forskellige situationer.

W
(P Kaffepause

:" Tema: Stgt barnet i social deltagelse

Deltagerne skal praesenteres for felgende viden, som
ogsa er afspejlet i bgrnesessionerne:

- Hvordan man kommer ind i og ud af sociale situationer.

- Fordele/ulemper ved deltagelse i sociale feellesskaber.

’
% Treen-lgs (bgrnesession 3+4)

Barnenes traen-lgs-gvelser fra session 3 og 4
introduceres.

\@ Tak for i dag

Formal: At introducere dagens program.

Formal: At samle op og styrke de naere voksnes
forstaelse for, hvordan de kan understgtte deres
barns udvikling.

Formal: At styrke de naere voksnes forudsaetninger
for at understgtte deres barn i at oversatte og
omsaette energibatteriet og denne taenkning i andre
sammenhange uden for sessionerne.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen samt uformel erfaringsudveksling.

Formal: At styrke de nzere voksnes forudsaetninger
for at understgtte deres bgrn i at indga i sociale
feellesskaber.

At styrke de naere voksnes forudsaetninger for at
understgtte deres bern til at veere rettet mod at
indga i socialt samspil, hvis det @nsker det.

Formal: At introducere de naere voksne til traen-
lgs- gvelsen, sa de kan understgtte deres barns
traening.

Formal: At afrunde dagens program.

[
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Gruppesessionen 2: Forberedelse af aktiviteter

Velkommen og dagens program

» Opfelgning pa traen-lgs

» Tema: Energiforvaltning og energibatteriet
» Kaffepause

» Tema: Stet barnet i social deltagelse

» Treen-lgs (bgrnesession 3+4)

» Tak foridag

@ Opfelgning pa traen-lgs

Tal med gruppen om, hvordan det er géet med at stgtte bgrnene i at traene derhjemme. Bring de teoretiske til-
gange i indsatsen og viden om bgrnegruppen ind i dreftelserne, og saet de naere voksnes perspektiver aktivt i spil.

Kom omkring felgende:

» Hvordan er det gdet med at statte jeres bgrn i at traene?

» Hvordan er det gdet med selv at @ve jer i at have en anerkendende og ressourcefokuseret tilgang til jeres
bern?

» Hvilke udfordringer har | oplevet ift. at understgtte jeres bgrns udvikling i relation til indsatsen?

@ Tema: Energiforvaltning og energibatteriet

Ver opmaerksom pa

- Se videoforslag igennem, ift. om de er relevante at anvende til den konkrete gruppe. Alternativt kan | plan-
lzzgge mundtlig fremlaeggelse af pointerne.

N Valgfri aktivitet:

Vis evt. en film om energiforvaltning fra ADHD-foreningen.

Se Vooksenguide - Links

Praesenter gruppen for energibatteriet. Kom omkring felgende:

» At det kan veere et symbol pa energiniveauet hos et menneske. At det kan vaere fuldt opladet, halvt opladet
eller afladet.
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» At energibatteriet kan anvendes om et redskab til at forsta sig selv og sin egen energiforvaltning, samt sig
selv og andres energiniveau - hvor opladet eller fladt batteriet er i givne situationer.

» At det er forskelligt, hvordan meget energi den enkelte bruger pa at deltage i feellesskaber, som fx skole,
stgrre arrangementer, fedselsdage. For nogle er det let og giver dem ny energi, for andre er det rigtig energi-
kraevende, ogsa selvom man maske samtidig synes, at det kan vaere sjovt og noget, man gerne vil.

Praesenter eksempler pd, hvad der kan oplade og aflade batteriet, og hvordan det kan fgles at vaere opladet eller

afladet. Kom fx omkring fglgende:

» Nogle bruger meget energi i nye situationer, mens andre lader op, og far energi af at opleve noget nyt.

» Nogle suger alle indtryk til sig i Igbet af fx en skoledag og bliver distraheret af larm, snak eller drillerier, mens
andre lukker det ude, og ikke bruger energi pa det.

» Nar jeres barn er afladet, bliver han/hun maske ked af det, frustreret, braender sammen, kan ikke se Igsninger
pa det, som fylder, er negativ, treet og udkert.

» Nar jeres barn er opladet, er han/hun fx afslappet, har det godt, og er glad eller rolig indeni.

I%i Print: Voksensession 2. Tema — Energiforvaltning og energibatteriet

St deltagerne til parvis at tale om, hvad der kan oplade og aflade deres bgrn, med afsaet i falgende spargsmal:

» Er der aktiviteter, der kraever seerlig meget energi for jeres bern at deltage i?

» Er der aktiviteter, der kraever mindre energi for jeres bgrn at deltage i?

» Er der aktiviteter, der bdde kraever energi, men ogsa giver energi til jeres bgrn at deltage i? Hvad oplever jeres
bern her som det, der hhv. kraever og giver energi?

» Hvordan kan man maerke eller se pa jeres bgrn, om de har et hgijt eller lavt energiniveau?

» Hvordan oplever | selv de aktiviteter, som hhv. kraever meget energi og mindre energi for jeres bern at delta-
gei?

» Hvordan kan | stgtte jeres bern ift. energiforvaltning?

Lav en feelles opsamling og erfaringsudveksling. Kom omkring falgende:
» Hvordan kan | understgtte jeres bern til at deltage i situationer eller aktiviteter, som kraever meget af dem?
Og til at deltage i situationer eller aktiviteter, som giver dem energi?
» Hvordan kan | understgtte jeres barn i at maerke kropslige tegn pa hgijt eller lavt energiniveau?
» Hvordan kan | understgtte jeres bgrn i at undga at bruge al deres energi? Kom eventuelt omkring fglgende
eksempler
- Veelg til og fra — man behaver ikke vaere med til alt.
- Ga tidligt hjem — veer eventuelt med de fgrste to timer, men ikke hele dagen.
« Forbered dig — undersgg, hvad der skal ske, hvem der er med osv.
« Observer — hvad ger de andre, og hvad er tilsyneladende forventet af mig her?
« Hav en pausemulighed, som fx en leg/aktivitet.
« Hav allierede — dvs. nogle som ved, hvordan du har det, og eventuelt kan hjaelpe.
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@ Kaffepause

@ Tema: Stot barnet i social deltagelse

Introducér til temaet om deltagelse i fallesskaber, fx i et klassefallesskab, nabofzellesskab, familiefaellesskab,
fritidsfaellesskaber, pa fx fodboldhold, rollespilsklub, rideskole mv.

Droft, hvordan feellesskaber kan se ud fra et berneperspektiv. Kom fx omkring fglgende:

» Fordele ved faellesskaber: Nogle at dele interesse med, spille et bestemt spil eller sport med, nogle at fa ople-
velser med, nogle, som man kan fejre fedselsdage og jul med osv.

» Ulemper ved fallesskaber: Hvis man bliver uvenner eller ikke laengere gnsker at vaere i et bestemt fzellesskab,
hvis man faler sig udelukket eller ikke ved, hvordan man skal komme ind.

» At bern kan have sterre eller mindre grad af interesse for at deltage i sociale faellesskaber, og at det er vigtigt
at anerkende det, samtidig med at det er vigtigt at vaere nysgerrig pa, hvad der kan vaere arsag til barnets
rettethed. Det kan fx handle om det enkelte barns energiforvaltning, jf. tidligere tema.

» At bgrnene i session 4 skal arbejde med at styrke deres forstaelse for sociale feellesskaber og for, hvordan
man kan treede ind og ud af dem, fx en leg i et frikvarter, en samtale med nogle, man gerne vil vaere venner
med.

Reflekter i gruppen over fglgende:

» Hvordan oplever | selv det at traede ind i og ud af sociale faellesskaber?

» Hvilke tanker og felelser opstar der hos jer, nar | star uden for, og gerne vil ind i en aktivitet eller samtale (fx.
usikkerhed, frygt for at blive afvist etc.)?

» Hvad har du selv af erfaring med at gere (handlinger) i en situation, hvor du fx bliver usikker?

» Hvilke udfordringer og ressourcer oplever |, at jeres bgrn har ift. at treede ind i og ud af sociale faellesskaber?

» Hvordan handler jeres barn (ofte) ift. disse ressourcer/udfordringer?

Praesentér de naere voksne for forskellige handlemuligheder ift. at traede ind i og ud af faellesskaber afstemt efter
det, som bgrnegruppen har arbejdet med i deres session 4.
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N Vzelg at praesentere handlemuligheder ud fra en eller begge af falgende:

Hvordan traeder man ind og ud af feellesskaber?

Hvordan kan man starte en samtale eller leg?

a. Hvordan treeder man ind og ud af faellesskaber?

Forklar de nzere voksne, at oversigten nedenfor danner afsaet for dreftelser i bernegruppen om, hvordan man pa

en god made kan traede ind i og ud af en aktivitet, en samtale eller en leg. Draftelserne vil tage afsaet i barnenes

eget hverdagsliv, og der vil ske en tilpasning af oversigten med afsaet i barnenes egne formuleringer. Efterfglgen-
de @ver bgrnene sig i at traede ind og ud af faellesskaber gennem en af fglgende gvelser: tegneserier, billeder eller

rollespil.

Uddel skemaet fra bgrnesessionen, og dreft i gruppen, hvordan det kan danne afszaet for, at de kan understgtte

deres bgrn videre frem.

@nske

At traede ind
i en aktivitet

At traede
ud af en
aktivitet

Forslag til handlemuligheder

- Lyt til, hvad der bliver talt om, eller se pa, hvad de andre laver.

- Vent til der er en abning til, at du kan deltage, inden du bryder ind. En abning kan fx veaere
en pause, et spgrgsmal rettet til hele gruppen, eller at den, der taler, kigger pa dig, nar
vedkommende slutter sin satning.

- Teenk over om du har noget at bidrage med, som falder inden for emnet, der tales om
eller aktiviteten, der laves. Sparg eventuelt nysgerrigt ind til det, som er blevet sagt eller
gjort.

- Se pa de andre nar de taler. Hvis de ignorerer dig i hele samtalen, sa overvej om du er
inviteret ind eller skal finde andre at tale med.

- Undga at prale/fremhzaeve dig selv.

- Hav gjenkontakt med de andre, nar du taler med dem (veer opmaerksom p3, at dette kan
veere sveert for nogle bgrn i malgruppen).

- Hav en forklaring eller en daekhistorie, nar du e@nsker at forlade en samtale/leg, ‘jeg vil
gerne lave noget andet nu, sa | ma lege videre uden mig’, ‘jeg er nedt til at ga nu’, ’jeg
skal hjem og spise aftensmad'.

- Husk at sige farvel, nar man gar, eller giv besked, hvis man forlader en falles aktivitet/
leg.

F=§ Print: Voksensession 2. Tema — Stgt barnet i social deltagelse 1
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Mange af barnene vil opleve at blive afvist uden at forsta drsagen og uden at kunne komme pa mader, hvorpa de

kan gere noget anderledes selv. Brug detektiven til at analysere situationer: Hvad skete der? Hvorfor skete det?

Hvordan kan jeg handle?

Tag evt. udgangspunkt i skemaet nedenfor.

Arsager til, at man kan blive afvist

De er i gang med at tale om noget privat.

De taler om noget, som jeg ikke kender til.
De forstod ikke/eller de ved ikke, at jeg gerne vil
vaere med.

De er i gang med en leg/aktivitet, hvor man kun
kan veere det antal, de er nu.

De er midt i et leg/aktivitet, som bliver afbrudt,
hvis en ny skal med.

De gider ofte ikke at vaere sammen med andre og
heller ikke mig.

De synes, at jeg odelaegger legen, eller bryder
reglerne, hvis jeg er med.

Hvad kan jeg gare anderledes naste gang?

Prgv igen lidt senere.

Prgv pa et andet tidspunkt, ndr de laver noget
andet, noget du kender lidt til.

Sperg igen, pa en paen mdade, og pa et tidspunkt,
hvor du ikke afbryder dem.

S@g en anden leg/aktivitet, nogle, der laver noget,
du kan vaere med til.

S@g en anden leg/ aktivitet, nogle, der laver noget,
du kan vaere med til.

Serg evt. for at vaere med fra start naeste gang.

Tal med en voksen om det, sa | evt. sammen kan
tale med barnene om det. Og seg nogle, som ogsa
godt gider at vaere sammen med dig.

Find ud af reglerne, sperg evt. bgrnene eller en
voksen om reglerne, sa du kan undga at ‘gdelaegge’
legen.

l%l Print: Voksensession 2. Tema — Stet barnet i social deltagelse 2

b. Hvordan kommer jeg ind i en leg eller samtale?

Prasentér de naere voksne for nedenstdende rad om, hvordan man kan starte en samtale, eller spgrge, om man

ma vaere med i en leg, og informér dem om, at bgrnene har arbejdet med rddene i barnegruppen, og at de efter-

felgende har gvet sig i at anvende rddene gennem en af fglgende gvelser: tegneserier, billeder eller rollespil.

» Hej, hvad laver I?

» Hej, hvordan gar det?

» Har | lavet noget spandende i weekenden?

» Hej, ma jeg veere med her?

» Det ser sjovt ud, det | laver, ma jeg vaere med?

» Jegkan hgre, at | taler om Minecraft, det spiller jeg ogsa!

Droft felgende i gruppen:

» Huvilke af de foresldede handlemuligheder er naturlige for jeres bgrn at bruge?
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» Huvilke af de foresladede handlemuligheder udfordrer (iszer) jeres bgrn?
» Hvordan kan | understgtte jeres bgrn i at anvende nye handlemuligheder?
» Skal der tilfgjes andre handlemuligheder? Har | forslag? Hvilke?

Lav en feelles opsamling og erfaringsudveksling. Kom omkring falgende:
» Hvordan og hvorndr kan | understgtte jeres bgrn i at treede ind i og ud af sociale situationer pa hensigtsmaes-
sige mader?

Treen-lgs (bgrnesession 3+4)

Prassenter traen-lgs-gvelsen: Detektiv pd mit energibatteri fra bernesession 3, som handler om, at bgrnene skal

gve sig i at anvende energibatteriet til at forsta situationer, de oplever. Hverdagsdetektiven kan anvendes til at

undersgge situationerne. | gvelsen skal bgrnene anvende skemaet illustreret nedenfor, og de skal henholdsvis

veelge:

» En situation, hvor jeres/dine batterier er lgbet naesten ter. Hvad var det for en situation? Hvorfor har du brugt
al din energi? Hvordan kan du undga, at dit batteri bliver brugt op i sddan en situation?

» En situation, hvor batteriet ladede op. Hvad var det for en situation? Hvorfor har du faet en masse energi?
Hvordan kan du fa flere oplevelser, hvor du far energi?

Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

Situation, hvor mit batteri naesten lgb ter
(skriv stikord eller tegn):

Hvad skete der?
Hvorfor skete det?

Hvordan kan jeg handle?

Situation, hvor mit batteri har ladet op
(skriv stikord eller tegn):

Hvad skete der?
Hvorfor skete det?

Hvordan kan jeg handle?

I%l Print: Voksensession 2. Traen-lgs — Mit energibatteri
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Praesenter traen-lgs-gvelsen: Mine fallesskaber fra barnesession 4, som handler om, at bgrnene pa falgende ark
skal tegne eller skrive:

» Hvem der er vigtige for dem at vaere sammen med.

» Hvilke feellesskaber de er en del af.

Droft med de nzere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.
Mine fallesskaber (skriv eller tegn)
O O Hvem ervigtig for mig at vaere sammen med?
gl
(]
TR

Q Hvilke faellesskaber er jeg en del af?

l%i Print: Voksensession 2. Treen lgs — Mine faellesskaber

Dreft, hvordan de med afszet i viden fra denne session kan understgtte deres barns lzering og udvikling gennem
traen-lgs-gvelserne, og generelt i sociale sammenhange i hverdagen.

Understreg, at det er vigtigt, at de stetter deres barn i at fa traenet hjemme, da det har betydning for bgrnenes
lzering og udvikling, at de gver det lzerte mellem sessionerne og efter forlgbet.

@ Tak for i dag

Afrund sessionen. Kom omkring felgende:.

» Hvordan de kan understgtte barnenes lzering og udvikling.

= » Hvordan deltagerne har oplevet sessionen.

» Hvad temaet er for naeste session.

» At bgrnenes skolekontakter orienteres om hverdagsdetektiven og energibatteriet.
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Session @ Faellesskaber og konfliktlgsning

Sessionens formal

Sessionen skal fortsaette arbejdet med at klaede de voksne pa til at kunne understegtte barnets udvikling i relation til
social deltagelse. Herunder at stgtte bgrnene i, hvordan man kan lzere at forstd andre bedre, og dermed styrke mulig-
hederne for det gode sociale samvaer. De naere voksne skal vaere detektiver pa barnets (og egen) sociale deltagelse.
Mens sidste session omhandlede mader, hvorpa man kan traede ind i og ud af socialt samvaer gennem small-talk, ab-
ningsreplikker og blik for egen energiforvaltning, sa handler denne session om at skaerpe opmaerksomheden omkring
barnets naermeste udviklingszone, hvad angar den non-verbale del af kommunikationen. Det omhandler gjenkontakt,
afleesning af mimik, det at fornemme stemninger, samt lave kloge gaet, ift. hvad der er pa spil. Sessionen skal ogsa
kort introducere girafsprog, som er en hensigtsmaessig verbal tilgang til at byde ind i interaktioner med andre.

De naere voksne skal desuden pa denne session have viden om, hvordan de kan statte barnet i at kunne forsta og
handtere konflikter med andre. Sociale fallesskaber og interaktioner med andre medfgrer uundgaeligt uenigheder

og konflikter, som bgrnene far praasenteret redskaber til at forstad og handtere. Disse redskaber, konflikttrappen og
konfliktlgsningsstrategier, skal de naere voksne pa denne session ogsa introduceres til. Indbygget i redskaberne ligger
muligheder for at seette konflikter i perspektiv ift. alvorsgrad og handlemuligheder. De voksne skal stgtte bgrnene i at
treene konfliktnedtrapning og forebyggelse af konflikter, og hvordan de kan handle, ndr der er opstaet en uenighed.

Som pa de forrige sessioner skal 0ogsa denne session prasentere de treen-lgs-gvelser, barnet skal stgttes i at arbejde
med.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

® Forbered introduktion til sessionen.
® Forbered temaer: Fzellesskaber og forsta de andre samt Konflikthandtering.
® Forbered visning af videoer, hvis de er relevante, samt eventuelle punkter til droftelse.

® Print fglgende ark til sessionen:
+ Voksensession 3. Tema — Konflikttrappen
- Voksensession 3. Tema — Konflikttrappen for bgrn
- Voksensession 3. Tema — Konfliktlgsningsstrategier
+ Voksensession 3. Traen-lgs — Detektiv pa andre
- Voksensession 3. Traen-lgs — Konfliktlgsning
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Gruppesession 3: Aktiviteter og formal

g?@ ZE Velkommen og dagens program

- Opfelgning pa traen-1gs

- Tema: Faellesskaber og forsta de andre
- Kaffepause

- Tema: Konflikthandtering

. Treen-lgs (bgrnesession 5+6)

- Tak for i dag

g Opfelgning pa traen-lgs

Hvordan er det gaet med at vaere detektiver pa egne
feellesskaber og pa andres interesser?

;':I Tema: Fzellesskaber og forsta de andre

Gruppelederne fortszetter med at klaede gruppen pa
til at stgtte barnene i at veere detektiver pa sociale
feellesskaber — i at forsta kropssprog, laese andre, lave
kloge geet og anvende girafsprog.

W
P Kaffepause

z" Tema: Konflikthandtering

Praesenter gruppen for konflikttrappen og de strategier,
bernene skal arbejde med.

‘
% Treen-lgs (bernesession 5+6)

Praesentér gruppen for bgrnenes traen-lgs-gvelser
omkring det at vaere detektiv pa, hvad andre kan lide, og
hvordan man kan gve konflikthandteringsstrategier.

\"y Tak for i dag

Formal: At introducere dagens program.

Formal: At samle op og styrke de naere voksnes
forstaelse for, hvordan de kan understgtte deres
barns udvikling.

Formal: At styrke de neere voksnes forudsaetninger
for at understette deres barns deltagelse i sociale
faellesskaber.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen samt uformel erfaringsudveksling.

Formal: At styrke de neere voksnes forudsaetninger
for at understgtte deres bern i at forsta og afkode
forskellige konfliktesituationer og i at traene
handtering af konflikter.

Formal: At introducere de naere voksne til traen-
lgs-@velsen, sa de kan understgtte deres bgrns
traening.

Formal: At afrunde dagens program.

©
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Gruppesessionen 3: Forberedelse af aktiviteter

Velkommen og dagens program

» Opfelgning pa traen-lgs

» Tema: Fllesskaber og forstd de andre
» Kaffepause

» Tema: Konflikthandtering

» Treen-lgs (bgrnesession 5+6)

» Tak foridag

@ Opfelgning pa traen-lgs

Tal med gruppen om, hvordan det er géet med at stgtte bgrnene i at traene derhjemme. Bring de teoretiske til-
gange i indsatsen og viden om bgrnegruppen ind i dreftelserne, og saet de naere voksnes perspektiver aktivt i spil.

Kom omkring felgende:

» Hvordan er det gdet med at stette jeres bern i at fa gje pa egne fzellesskaber? Var der noget, som overraske-
de jer?

» Hvordan er det gdet med at statte jeres bgrn i at vaere detektiver pd at undersgge, hvad de tre personer, som
de har udvalgt, godt kan lide at lave, og hvorfor?

» Hvilke udfordringer har | oplevet ift. at understatte jeres bgrns udvikling i relation til indsatsen.

@ Tema: Fzellesskaber og forsta de andre

Vaer opmaerksom pa

- Informér de naere voksne, hvis der er planlagt et peers-besgg pa bgrnesession 5, og fortael dem om forma-
let med besgget.

- De tre videoklip af Bo Hejlskov Elvén kan valgfrit anvendes. De kan badde anvendes som et selvstaendigt
punkt eller som supplement til de andre punkter i denne aktivitet.
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Praesenter de naere voksne for temaet. Kom fx omkring fglgende:

»

»

»

At nogle bgrn kan have svaert ved at forsta andre og seette sig i deres sted og have blik for, hvorfor det kan

veere fordelagtigt at forsta andre, og saette sig i deres sted, herunder at vise interesse for det, en jeevnaldren-

de laver, eller lytte efter, selvom det ikke interesserer en selv.

At bernene pa deres session 5 skal gve small-talk og opmaerksomhed pa andre, og at de pa session 6 skal ave

konflikthandtering.

At en forudsaetning for at kunne forsta og saette sig i andres sted kan handle om evnen til at:

« lytte til det, som andre siger, kunne bruge small-talk, og indgd i en samtale pa en gensidig made.

- aflaese kropssprog — fagter, mimik, kropslige bevagelser.

- holde gjenkontakt og forstd ansigtsudtryk.

- maerke stemninger, aflaese toneleje, give respons fra andre, og afkode, hvad der kan veere sket forud for det
sagte.

Droft fglgende med de naere voksne:

»

»

»

»

Hvor har jeres barn behov for at udvikle sig i relation til at forstd og saette sig i andres sted?

Hvad er jeres barns zone for naermeste udvikling, og hvordan kan | understgtte barnets udvikling?

Hvordan kan | sammen med jeres barn konkret traene og understgtte jeres barns udvikling pa de omrader,
som jeres barn har brug for?

Hvordan kan | agere rollemodeller og derved understgtte jeres barn til at blive bedre til at laese og forsta an-
dre? (fx ved at bruge tankningen bag detektivredskabet, anvende detektivredskabet sammen med barnet,
ved at lytte, anerkende, observere, etc.)

Praesenter de naere voksne for girafsprog, evt. med inspiration fra Line Crump Horsted.

Se Voksenguide - Links

Droft, hvordan de kan anvende det til at understgtte og styrke deres bgrns evne til at forstd og szette sig i andres
sted.

Lav en falles opsamling. Kom omkring felgende:

»

»

»

At man fx kan understgtte barnets udvikling ved at anvende metakommunikation. Eksempelvis ved at den
voksne, med afsaet i en konkret situation italesaetter over for barnet, hvordan man kan afkode og forsta den
anden persons tanker, fglelser og handlinger i situationen, eller hvordan man kan afkode og forsta den andens
kropssprog og toneleje i situationen.

Hvordan man kan anvende hverdagsdetektiven til at understgtte barnets lzering og udvikling. Fx kan redska-
bet anvendes til, at de naere voksne sammen med barnet forsgger at satte sig i andres sted, er nysgerrig pa
andre og andres perspektiver og pa baggrund deraf kommer med kloge gaet pa den andens perspektiv.
Hvordan man kan anvende girafsprog til at understgtte barnets laering og udvikling.
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N Valgfri aktivitet:

Vis eventuelt en eller flere af de fglgende videoer med Bo Hejlskov Elvén om gode kommunikationsrad, og tal
med gruppen om, hvordan de kan anvende denne viden til at understgtte deres barns lzering og udvikling:

» Bern, der kan opfere sig ordentligt — de gor det.

» Den, der tager ansvar, kan pavirke.

» Konflikter bestdr af lgsninger.

Se Voksenguide - Links

@ Kaffepause

@ Tema: Konflikthandtering

Vaer opmaerksom pa
- Praesentér den version af konflikttrappen, som er anvendt i bernegruppen.

Introducer til temaet. Kom fx omkring felgende:

» At det ikke er muligt helt at undga, at der opstar sma konflikter i hverdagen, da vi mennesker er forskellige,
og at det derfor kan veere gavnligt at kunne handtere konflikter eller uenigheder, der optraeder i samspil med
andre.

» At bernene derfor ogsa arbejder med konflikttrappen og konfliktlgsningsstrategier i deres session 6.

Praesenter den version af konflikttrappen, som deres bgrn arbejder med. Kom fx omkring felgende:

» At konflikttrappen skal illustrere, at udvikling og handtering af uenigheder og konflikter kan forstas som en
trappe, som man kan vaelge at ga op eller ned ad i en given situation — det afhaenger af, hvordan de enkelte
parter i situationen veelger at handle. Fortael eventuelt om en situation, der viser, hvordan en konflikt kan op-
trappes og nedtrappes, og draft.
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» At bgrnene skal stottes i at udvikle strategier til at kunne forstd, navigere i og handtere konflikter, herunder

forebygge, at konflikter opstar, eller udvikler sig, fx skal de gve sig pa at vurdere, hvor slem en konflikt er, og

om de kan handtere den selv ved at aflede deres opmaerksomhed fra den. Eller om de bedst kan handtere den

ved fx at bede en voksen om hjzelp.

I Vi er uenige og taler

Vi er uenige og
taler om det

Vi er uenige, men

gode venner

l%i Print: Vloksensession 3. Tema — Ko

KONFLIKTTRAPPEN FOR B@RN

I Vi taler med andre

og prever at fa dem
til at synes det

ikke sammen, nu
samme som os selv

synes vi den anden
er dum

nflikttrappen

b
L .
s
o
£ Thes - .
L L -
i tf
b :
N Stop og ga veek!
' i) ) Stop og lenkl - it s .
& o Svarroilg.
= Bland Ikke andre
b ind i det.
d.«%f ES Lyt og svar rolig, * SERmpnecs. :
' ' H
+ Hushlergoge W v f
<= Hent en voksen, der kan hjcelpe.

l%i Print: Vloksensession 3. Tema — Ko

Droft felgende med de naere voksne:

nflikttrappen for barn

I Vi siger grimme

ting til hinanden,
evt. truer eller
raber til hinanden

Vi slar hinanden
og kan ikke vaere
i nerheden af
hinanden

» Hvilke eksempler pa konflikter kunne jeres bgrn taenkes at indgd i pa de forskellige trin?

» Hvad handler jeres barns konflikter med andre bgrn typisk om?

» Hvad sker der typisk, hvis konflikten eskalerer? (indtaenk evt. energiforvaltning og flade batterier).

» Hvad sker der typisk, hvis det lykkes

at nedtrappe en konflikt?

» Er de andre omkring jeres bern eller parterne i konflikten enige om konfliktens alvor og omfang?

» Hvordan kan | understgtte jeres bgrn i at handtere konflikter (evt. ved hjzelp af detektiven)?

» Hvordan kan | stgtte jeres bgrn i at forstd konflikter og handle hensigtsmaessigt i dem?

G)
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Praesenter denne illustration over konfliktlesningsstrategier, som barnene ogsa arbejder med.

Q B

Teel til ti og kel ned
Fa talt om det £

Sig fra og tal Konfliktlasni
med en onfliktlgsning Brug detektiven:
voksen eller hvad, hvorfor
ven og hvordan
O

Ignorer det —

prov at ryste Ga vk derfra og

det af dig undga konflikten

I%i Print: Voksensession 3. Tema — Konfiiktlesningsstrategier

Droft folgende med de naere voksne:

» Hvordan kan man pa forskellig vis handle i konflikter?

» Hvordan handler | typisk selv i konflikter?

» Hvordan handler jeres barn typisk i konflikter?

» Hvad er jeres bgrns mindre hensigtsmaessige reaktioner, og hvornar kommer de typisk til udtryk?
» Hvad er jeres bgrns hensigtsmaessige reaktioner, og hvornar kommer de typisk til udtryk?

» Hvordan kan | understgtte jeres bgrn i at bruge de mere hensigtsmaessige strategier?

Lav en falles opsamling og erfaringsudveksling med afszt i dreftelserne. Kom omkring felgende:

» Hvad har | af gode erfaringer eller ideer til at understgtte jeres barn pa det her omrade?

» Hvordan de selv kan gve sig i at anvende strategierne i oversigten eller konflikttrappen frem mod naeste gang,
nar de skal handtere en konflikt med deres begrn.

» Hvordan de, efter at en konflikt er nedtrappet, kan guide deres bgrn til, hvordan de og bgrnene en anden gang
kan lgse en lignende konflikt, og komme hurtigere ned ad konflikttrappen.
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@ Traen-lgs (bgrnesession 5+6)

Praesenter traen-lgs-gvelsen: Detektiv pa andre fra bernesession 5, som handler om, at bgrnene skal gve sig i at
forstd, hvordan forskellige personer kan have forskellige folelser og motiver for at handle, som de ger. Bgrnene
skal udvaelge tre personer, som de vil vaere detektiver pa at undersgge, og skrive i printarket nedenfor, hvad de
godt kan lide at lave, og hvorfor? Det kan fx vaere:

» En, de gar til spejder med, som godt kan lide at bage, fordi det er hyggeligt.

» En faetter, som godt kan lide at lege med LEGO, fordi man kan bygge seje ting.

» En lzerer, som godt kan lide musik, fordi det giver godt humer.

Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

p Person Kan lide at lave — og hvorfor? @

1

I%l Print: Voksensession 3. Treen-lgs — Detektiv pd andre

Praesentér traen-lgs-gvelsen: Hvordan kan jeg lgse konflikter? fra bgrnesession 6, som handler om, at bgrnene
skal @ve sig i, hvordan de kan lgse konflikter. Det skal de ggre ved at vaelge en situation, hvor de har forsegt at
lzse en konflikt eller en uenighed. Derefter skal de forsgge at forsta situationen bedre ved at udfylde skemaet

nedenfor, hvilket de kan gere ved at skrive eller tegne deres svar pa spgrgsmalene i skemaet.

Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

Hvilken konflikt eller uenighed Hvordan handlede jeg for at Hvad skete der, da jeg handlede
opstod? lgse konflikten? som jeg gjorde?

BB (Q 57

I%I Print: Voksensession 3. Tren-lgs — Konfliktlasning

G)
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Droft, hvordan de med afszet i viden fra denne session kan understgtte deres barns laering og udvikling gennem
treen-lgs-gvelserne, og generelt i sociale sammenhange i hverdagen.

Understreg, at det er vigtigt, at de stgtter deres bgrn i at fa traenet hjemme, da det har betydning for bgrnenes
lzering og udvikling, at de gver det lzerte mellem sessionerne og efter forlgbet.

@ Tak for i dag

»

»

»

»

46

Afrund sessionen. Kom omkring felgende:

Hvordan de kan understgtte barnenes laering og udvikling.

Hvordan deltagerne har oplevet sessionen.

Hvad temaet er for naste session.

At barnenes skolekontakter orienteres om konflikttrappen og konflikthandteringsstrategier.
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Session Feellesskaber online og i skolen

Sessionens formal

En del af barns fllesskaber foregdr i dag online eller via sociale medier. Denne session skal omkring, hvad online-fael-
lesskaber kan og ikke kan, og styrke de naere voksnes blik for, hvordan de kan statte bgrnenes mestring af online-fzel-
lesskaber. De naere voksne skal klaedes pa til at stgtte bgrnene i en forstaelse af, hvad der er god stil og darlig stil pa
internettet, i feelles spil eller i online-grupper. Ikke sjeeldent havner bgrn i uenigheder og konflikter, bade forarsaget

af misforstaelser og manglende gensidig hensyntagen pa sociale platforme, hvilket de naere voksne skal kunne stgtte
barnene i at mestre.

Derudover skal sessionen ogsad omhandle bgrnenes skolefzellesskaber. For en del bgrn haenger konflikter og udfordrin-
ger i skolen sammen med, at bernene er udfordrede ift. at indgd i et samspil med de @vrige bern, og/eller kan have
svaert ved at deltage i frikvarterslege, gruppearbejde eller andre fzelles aktiviteter. De nzere voksne skal i denne sessi-
on skaerpe deres blik for sammenhaenge ift. trivsel i forskellige hverdagsarenaer og klaedes pa til bedre at kunne stette
bgrnenes mestring i skolesammenhaenge. Sessionen skal have fokus pa teknikker til at understette barnets evne til at
mestre skolefaellesskaber, hvilket kraever traening og detektivarbejde af de naere voksne og barnet i samspil.

| sessionen praesenteres de sidste traen-lgs-gvelser, som barnet skal stettes i at arbejde med hjemme.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

® Forbered introduktion til sessionen.

® Forbered temaer: Fallesskaber online og Falles om at ga i skole.

® Kig pa publikationen ‘Der er sa meget foreaeldre ikke forstar’ fra Medieradet for bern og
unge. Klarger evt. visning af eller mundtlig praesentation med videoer herfra.

® Print fglgende ark til sessionen:
+ Voksensession 4. Tema — Feellesskaber online, 11 rad
+ Voksensession 4. Tema — Fzllesskaber online, Hvad kan du gare?
+ Voksensession 4. Team — Feaellesskaber online, SMS
+ Voksensession 4. Tema — Fzlles om at ga i skole, Blomst
+ Voksensession 4. Tema — Faelles om at ga i skole, Indsatser og tiltag
+ Voksensession 4. Tema — Fzlles om at ga i skole, Indre og ydre forstyrrelser
+ Voksensession 4. Traen-lgs — Skriv sammen
- Voksensession 4. Traen-lgs — Skriv sammen om skolen
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Gruppesession 4: Aktiviteter og formal

g?@ ZE Velkommen og dagens program

- Opfelgning pa traen-1gs

- Tema: Faellesskaber online

- Kaffepause

- Tema: Faelles om at gd i skole
- Treen-lgs (bgrnesession 7+8)
- Tak for i dag

e; Opfelgning pa traen-lgs

(3

Hvordan er det gdet med at stgtte bgrnene i at vaere
detektiver pa andres interesser? Og med at stgtte
bernene i at anvende strategier til konflikthandtering?

Q Tema: Fzellesskaber online

Med afsaet i Medieradet for bern og unges materialer:
‘Der er sa meget forzeldre ikke forstar’ tales om barnets
online-vaner, nare voksnes indblik heri og den stotte, de
kan give bgrnene ift. online-mestring.

W
(P Kaffepause

:" Tema: Fzelles om at ga i skole

De nzere voksne drofter relationer og faktorer, der har
betydning for barnets skoleliv, og hvordan man kan
stgtte op om barnets skoleliv. Introduktion til ydre/indre
forstyrrelser, som bgrnene ogsa gennemgar pa i deres
session.

,
% Traen-lgs (bagrnesession 7+8)

Introducer barnets traen-lgs-gvelser omkring at skrive
SMS-beskeder med hinanden i gruppen.

w Tak for i dag

Formal: At introducere dagens program.

Formal: At samle op og styrke de naere voksnes
forstaelse for, hvordan de kan understgtte deres
barns udvikling.

Formal: At styrke de naere voksnes forudszetninger
for at understgtte deres bgrn i at afkode, forsta og
agere hensigtsmaessigt i den virtuelle verden.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen samt uformel erfaringsudveksling.

Formal: At styrke de neere voksnes forstaelse af
deres egen rolle i relation til deres bgrns skolegang.

At styrke de naere voksnes forudsaetninger for at
understgtte deres bgrn i afkode, forsta og agere
hensigtsmaessigt i forskellige skolefzellesskaber.

Formal: At introducere de naere voksne til traen-
lps-@velsen, sa de kan understgtte deres bgrns
traening.

Formal: At afrunde dagens program.
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Gruppesessionen 4: Forberedelse af aktiviteter

Velkommen og dagens program

» Opfelgning pa traen-lgs

» Tema: Fzllesskaber online

» Kaffepause

» Tema: Flles om at ga i skole
» Traen-lgs (bgrnesession 7+8)
» Tak foridag

@ Opfelgning pa traen-lgs

Tal med gruppen om, hvordan det er géet med at stgtte bgrnene i at traene derhjemme. Bring de teoretiske til-
gange i indsatsen og viden om bgrnegruppen ind i dreftelserne, og saet de naere voksnes perspektiver aktivt i spil.

Kom omkring felgende:

» Hvordan er det gdet med at statte jeres bgrn i at vaere detektiver pd andres interesser?

» Hvordan er det gdet med at statte jeres bgrn i at anvende konflikthandteringsstrategier?

» Hvordan er det gdet med selv at anvende viden om konflikttrappen og strategierne sammen med jeres bgrn?

» Hvordan har | gvet det sammen med barnet?

» Hvilke udfordringer har | oplevet med at understgtte jeres bgrns udvikling i relation til indsatsen?

» Hvilke udfordringer har | oplevet med at anvende viden fra forlgbet (fx girafsprog, naermeste udviklingszone,
anerkendelse og ressourcefokus)?

@ Tema: Faellesskaber online

Vaer opmaerksom pa

- Planleeg med afsat i den konkrete gruppe, hvad der kan motivere draftelser omkring online-faellesskaber,
og arbejdet med at stgtte bgrnene i en positiv udvikling pa dette punkt.

- Se eventuelt videoforslagene igennem og vaelg om de skal bruges i gruppen eller formidl selv pointerne.
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Introducer til temaet. Tag afsaet i publikation og video fra Medierddet for bern og unge: ‘Der er s& meget forael-
dre ikke forstdr. Hvad skal jeg vide, nar mit barn gar online?’

Se Voksenguide - Links

» Dreft de 11 rad til at tackle sit barns online-liv.
» Se, og dreft videoerne sammen i gruppen.

11 RAD TIL AT TACKLE
DIT BARNS ONLINE-LIV

I Interessér dig for dit bams online-liv ved at sparge ind til det og
falge med.

2 Husk, at bern grundlzgaende bruger medier til det semme som
voksne: at sege informationer, l=se nyheder, lese opgaver, lade
g underhelde, spille, slappe af og vaere | kontakt med vennerne.

Anerkend, at digitale og sociale medier for bem er en
adgangsbillet til f=llesskabet

Owervej at indfare idsbegransninger for online-brug og medietri
Zoner

- W

5 Undga udelukkende at t=nke i skamtid. Kvalitet og leg kan ikke
males pa td.

V=er selv en god rollemodel i forhold til fx tidsbegransning og at
vaere nasrveerende.

7 Laer dit barn gede online-vaner som at tale paent, blokere
ubehagelige personer og ikke dele private oplysninger som fix
koder eg CPR-nummer.

B Hixzlp dit barn med at lese konflikter, lgesem du ville gare | den
tysiske verden.

9 Opsag information om de sociale medier og de spil, dit barn
ensker en profil pd.

] U Hizlp dit barn med at indstille privatindstillinger pa de sociale
medier.

'" Lav regler om keb af apps og keb § apps.

l%l Print: Voksensession 4. Tema — Faellesskaber online, 11 rdd

N Vaelg en eller flere af folgende aktiviteter:

a. Filmklip
b. Internetvaner og -interesser

a. Filmklip

Vis felgende to filmklip fra publikation: Medierdadet for barn og unge: ‘Der er sa meget, foraeldre ikke forstar.
Hvad skal jeg vide, nar mit barn gdr online? Og tal ud fra filmene om genkendelighed og positive gevinster ved
brug af sociale medier:

» 'Barn er ikke holdt op med at lege. Deres leg ser bare anderledes ud".

» 'Anerkend dit barns fascination af medierne og de mange positive aspekter ved brugen'.

Se Voksenguide — Links
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b.

Internetvaner og -interesser

Dreft fglgende i gruppen:

»

»

»

»

Hvordan ser jeres bgrns internetvaner og -interesser ud sammenlignet med deres interesse for gvrig social
interaktion?

Bruger | sammen med jeres bern tid online, fx pa at spille pa computer eller lignende eller se videoer pa
YouTube eller andet socialt medie? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan kan | stgtte jeres barn, hvis det gar galt pa sociale medier/i online-universet?

Hvordan kan i samarbejde med andre voksne omkring det pa tveers af barnets forskellige hverdagsarenaer?

Inddrag rad fra publikation: Medieradet for bgrn og unge: ‘Der er sd meget foraeldre ikke forstar. Hvad skal jeg

vide nar mit barn gar online?’

Hvad kan du ggre?
Hvis dit barn oplever konflikter med andre online

B Sporg ind til konflikten, og hjeelp med at Igse den. Ger det i samarbejde
med andre foraeldre. Der er gode muligheder for at saette foraeldregruppen
i spil pa samme made, som man ville ggre med &ldre bern, hvis der fx er
problemer i klassen med alkohol til fester.

Hvad kan du gore?
Hvis dit barn far trusler eller gentagne mobbebeskeder

B Du ber sikre dig beviser ved at tage skeermbilleder af beskeder, billeder,
videoer osv. inden du henvender dig til fx skolen eller SSP (lokalt samar-
bejde mellem Skole, Socialforvaltning og Politi) eller anmelder indhold pa
det sociale medie, som dit barn besgger.

B Hvis det handler om systematisk udelukkelse eller forfalgelse, skal du
skubbe pa for handling fra skolens og foraeldrenes side — mobning skal
tackles som et gruppeproblem.

l%l Print: Voksensession 4. Tema — Feellesskaber online, Hvad kan du gare?

Droftelse og erfaringsudveksling i gruppen. Kom omkring felgende:

»
»

»

»
»
»

»
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Hvor godt kender | jeres bgrns onlineinteresser og -vaner?

Ved |, hvad jeres bgrn bruger tiden pa online? Hvem de interagerer med?

Hvordan saetter | graenser for jeres bgrns online-liv, og i hvilken udstraekning inddrages jeres bern i de beslut-
ninger?

Hvilke muligheder ser I ift. jeres barns online-liv?

Hvor ofte viser | interesse for eller deltager i jeres barns online-aktiviteter?

Hvor ofte er indhold og varighed af online-aktiviteter et konfliktpunkt imellem jer og jeres barn?

Hvilke gode erfaringer har | med at handtere eller undga konflikter om jeres bgrns liv-online?
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Saml op. Kom omkring fglgende:

» At det kan vaere svaert at folge med i barnets online-liv.

» At barnet har brug for et online-liv (stigende med alder), men ogsa brug for graenser.

» At det er godt at vise interesse og bruge tid med barnet online.

» At det er en god ide Igbende at revurdere regler for barnets online-liv sammen med barnet.

Praesentér, hvordan bgrnene arbejder med god stil og darlig stil online i deres session 7, og at de arbejder med
online-konfliktlgsningsstrategier ud fra konflikthjulet.

Vis den chat- eller SMS-korrespondance, som bgrnene arbejder med i deres session 7, og tal om dem med afsaet

i felgende punkter:

» Brug detektiven, og taenk pa girafsproget: HVAD skrives, HYORFOR skriver de, som de ggr, HYORDAN kunne
en bedre made vaere at svare pa?

» Betydningen af forskellige emoji.

» Hvordan der lettere kan opsta misforstaelser, nar man ikke kan se hinanden.

» Hvordan sandheden ikke altid er velkommen, og hvordan man kan vaere hjulpet ved kun at skrive positive
kommentarer.

» Tal om handlemuligheder ift. at undga misforstaelser online.

wases OO 43 L Ta
{ Messages Morten Details
“Er du hjemme i morgen?
Hva sé fiols i

Skal vi ikke sparge Ida om hun
ogsa vil med os i bilfen?& .,

Ja hvorfor skal vi spille?

Synes biare vi skal veere o5 1o

Kan du ikke ta lidt sjovigs

s0m vi havde aftalt..

Skal vi licke bare vaere os? &

Duer ke nogen sl
‘god ven ndr du ferst kaider

?wwumaw

Jo, 05 to 0g Ida, det biir hygligt,
jeg kan godt sperge hende! i
e ser hende idag..

Nej jeq kan komme og preve
det det fodboldspil du har
Det som du fortalte om @ g

Det tror jeg ikke jeg kan i
morgen & sorry

Hvorfor dog ikke? Hvorfor kan
du lkke? Kan du s naeste
weekend i stedet, 0s 1o og Ida?

& o s

l%l Print: Voksensession 4. Tema — Fallesskaber online, SMS

Faelles opsamling og erfaringsudveksling. Kom omkring fglgende:

» Hvordan kan | understgtte jeres barn i at bega sig online?

» Hvordan man | hensigtsmaessigt opsaette rammer og regler for jeres bgrns liv online? Og hvad har | af gode
erfaringer med det?

» Hvordan kan | gennem jeres egne vaner online vaere rollemodeller for jeres bgrn?
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@ Kaffepause

@ Tema: Fzelles om at ga i skole

Ver opmaerksom pa

- Forbered aktiviteten med en opmaerksomhed p3, at tiltag ind i en skolekontekst altid skal ivaerksaettes i
en dialog med skolen, og deres perspektiver og forstaelser af, hvad der er hensigtsmaessigt og muligt at
iveerksaette, kan vaere en anden end den, der droftes i sessionen.

- Overvej om videoforslaget kan vaere relevant for gruppen.

- Viden formidlet af barnets skolekontakter kan eventuelt ogsa saettes i spil.

Introducer til temaet. Tag afsaet i felgende:

» at relationen til de naere voksne blot er én ud af mange relationer og faellesskaber, der har betydning for bar-
nets skoleliv.

» at man som nzer voksen kan bruge sin position og relation til barnet til at stgtte op om barnets skoleliv.

Vis figuren som illustration af, at barnets skoleliv bestar af flere fallesskaber, relationer og betingelser, som de

naere voksne i varierende grad kan pavirke:

a Lerere

0 Foraeldre

I%l Print: Vioksensession 4. Tema — Faelles om at gd i skole, Blomst
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Droft felgende i gruppen:

»

»

Hvordan forskellige forhold i skolen, herunder de rammer og personer, der er omkring barnet, kan have en
betydning for barnets mestring af hverdagen. Faktorer i konteksten kan dermed bade vaere med til at stotte
eller udfordre barnets mestring i skolen.

Afhaengigt af om betingelserne i skolekonteksten stgtter eller udfordrer barnets mestring i skolen, kan det
have positiv eller negativ betydning for barnets oplevelser af fx motivation, interesse og praestation.

Tilpas og tag eventuelt afseet i denne figur:

Faglige styrker
og udfordring’

Social
(mis)trivsel

Understottelse af
evt. serlige behov

Rammerne (stgj,
omskiftelighed mv.)

Koncentrationsevne

Angst, depression
eller andet

Relationer til andre
(lerere, elever o0.a.)

Droft folgende spgrgsmal i et gruppearbejde:

»

»

»

»

»

Hvordan mestrer jeres barn hverdagen i skolen i de forskellige faellesskaber i figuren? Tegn eventuelt de styr-
ker og udfordringer, som jeres barn oplever i skolen.

Er der nogle forhold, der saerligt understgtter jeres barn i at mestre hverdagen i skolen?

Er der nogle forhold, der szerligt ger det sveert for jeres barn at mestre hverdagen i skolen?

Hvordan kan | med den viden understgtte jeres barn i at mestre hverdagen i skolen?

Hvordan kan | stgtte op om jeres barn, sa styrkerne fylder mere, og udfordringer mindre?

Saml op. Kom fx omkring fglgende:

»

»

»

»

Hvad har | allerede forsegt i forhold til jeres barn?

Hvad kunne det vaere hensigtsmaessigt fremadrettet at forsege?

Hvad har skolen allerede forsggt i forhold til jeres bgrn?

Hvordan kan det — set fra jeres perspektiv — vaere hensigtsmaessigt, at skolen fremadrettet forsgger at un-
derstgtte jeres bgrn?
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»

»

»

Inddrag eventuelt nedenstdende eksempler pa tiltag, som de nzere voksne eller skolen kan igangsaette for at
understatte bgrnene.

Tilpas eller udarbejd egne oversigter med afsaet i gruppens dreftelser som opsamling pa evelsen.

Tal om, hvordan der kan vaere behov for at indga i dialog og samarbejde med skolen om falles at stgtte op
om barnets mestring.

Eksempler pa tiltag fra de naere voksne:

- De neere voksne kan tale med barnet om skolehverdagen, fx pa et fast tidspunkt i ugen — samtalen skal

veere lyttende, anerkendende og ressourcefokuseret.

- De kan lave lektier ssmmen med barnet, eller finde en, som kan.

- De kan skabe et godt milj@ omkring lektier (tidspunkt, stgj mv).

- De kan lave aftaler med kammerater, som barnet kan fglges med til eller fra skole.

- De kan belgnne barnet for sma eller store forsgg pa at mestre skolehverdagen.

Eksempler pa tiltag som de nzere voksne kan tale med skolen om:

- Integrere redskaber fra Mestringsluppen i klassen.
- Makkerordning eller legegrupper i frikvarterer, hvor klassen i mindre grupper foretager sig noget sammen.

- Placering i klassen (fx sidde alene eller foran i klassen)

- Afskaermning af stimuli (fx hgrevaern, skaerme mod visuelle stimuli)

- Undga udtraetning (fx mulighed for ekstra pauser eller at traekke sig til enerum)

l%i Print: Voksensession 4. Tema — Faelles om at gd i skole, Indsatser og tiltag

N Valgfri aktiviteter:

Hvis det vurderes relevant, kan en eller begge af fglgende aktiviteter udferes med gruppen:

Vis og dreft indholdet i felgende videoklip: ‘Autisme set indefra — interview med Anne Skov Jensen'. | videoen
er der et interview med Anne, som er mor til barn med autisme og selv har ADHD og autisme. Hun fortaeller
om, hvordan det kan vaere sveert for fagpersoner omkring et barn bade at se barnets styrker og udfordringer,
og at tildele den korrekte stotte.

Dreft, hvordan man kan forebygge og handtere skolefravaer med afsaet i materialet: ‘Tag tidligt hand om sko-
lefravaer’ fra Social- og Boligstyrelsen.

Se Voksenguide — Links
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Praesentér, hvordan bgrnene arbejder med indre og ydre forstyrrelser i deres session 8 ud fra billeder eller my-

steriekort (jf. detektivtaenkning). Kom omkring falgende:

» Der er mange ting, som kan fylde og tage ens opmaerksomhed i skolen.

» Ydre forstyrrelser: Det kan fx vaere lyde, lys, barn der floller eller laver maerkelige bevaegelser, lzerere der ra-
ber, oplevelse af uretfaerdighed.

» Indre forstyrrelser: Det kan fx vaere at dagdremme, falde i staver, komme i tanke om noget derhjemme eller
efter skole. Det kan vaere bade, triste/angstelige folelser eller spaending/begejstring over noget.

Brug billederne nedenfor til at tale om emnet. Sperg ind til, hvilke forstyrrelser, der kan vaere pa spil hos deres
barn.

l%l Print: Voksensession 4. Tema — Faelles om at gd i skole, Indre og ydre forstyrrelser

Giv opfordring til de naere voksne om, sammen med deres bern, at undersgge deres erfaringer med indre og ydre
forstyrrelser. Introducer dem til, at de kan bruge detektiven til at gé pa opdagelse i og forsta en given situation:

» Hvad forstyrrer i situationen?

» Hvorfor forstyrrer det?

» Hvordan kan der handles? Hvad er forsegt og hvad kan prgves fremadrettet?
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g Traen-lgs (bgrnesession 7+8)

Praesentér traen-lgs-gvelsen: Skrive sammen fra bgrnesession 7, som handler om, at bernene i makkerpar skal
skrive sammen mindst tre gange frem mod naeste session. De kan frit vaelge et medie, som de alle er fortrolige
med, fx snaphat, SMS, Messenger.

Eksempler pa spergsmal, som barnene er blevet praesenteret for, at de kan stille hinanden:
» Hvad har du lavet i skolen i dag?

» Huvilke fag har du i morgen i skolen?

» Hvad laver du?

» Hvad skal du lave i weekenden?

>

I%I Print: Voksensession 4. Traen-lgs — Skriv sammen
Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen.

Praesentér traen-lgs-gvelsen: Skrive sammen om skole fra bgrnesession 8, som handler om, at bgrnene frem
mod naeste session i makkerpar skal skrive sammen mindst tre gange om noget, der er gdet godt i skolen. De kan
frit vaelge et medie, som de er fortrolige med, fx snaphat, SMS, Messenger.

Eksempler pa emner, som bgrnene er blevet prasenteret for, at de kan skrive om:
» Et sjovt frikvarter.

» Et fag, hvor de skulle lave noget spandende.

» En god leg med en klassekammerat.

» Enlzerer, der hjalp.

Droft med de neere voksne, hvordan de kan understgtte barnet i at arbejde med gvelsen, herunder at de skal
quide barnene til, hvordan man navigere online, herunder at man skal huske at svare hinanden og taenke over,
hvordan man bruger emojis til at udtrykke stemninger eller fglelser mv.

I%I Print: Voksensession 4.Trsen-lgs — Skriv sammen om skolen

Droft, hvordan de voksne med afszet i viden fra denne session kan understgtte deres barns laering og udvikling
gennem traen-lgs-gvelserne, og generelt i sociale sammenhange i hverdagen.

Understreg, at det er vigtigt, at de stgtter deres bgrn i at fa traenet hjemme, da det har betydning for bgrnenes
lzering og udvikling, at de gver det lzerte mellem sessionerne og efter forlgbet.
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@ Tak for i dag

Afrund sessionen. Kom omkring fglgende:

» Hvordan de voksne kan understgtte bgrnenes lzering og udvikling.
» Hvordan deltagerne har oplevet sessionen.
» Hvad der er temaet og formalet med sidste session.

Social- og Boligstyrelsen 59



Session @ Afslutning og fejring

Sessionens formal

Sidste session skal samle op pa gruppeforlgbet. Det kan vaere, at de nare voksne gnsker at genbesgge et bestemt
tema, som gruppen har vaeret sarligt optaget af, eller at samle op mere tvaergaende. Gruppelederne skal ogsé sam-
men med de naere voksne evaluere pa forlgbet. Samtidig er det pa denne sidste session, at de naere voksne skal
skaerpe deres blik for, hvordan de kan overlevere den viden, sessionerne har givet dem, til gvrige voksne i barnets
netvaerk. Gruppen har lgbende arbejdet pa vidensdeling med barnets gvrige netvaerk, og barnets hverdagssituationer,
men temaet kan med fordel bringes frem pa denne sidste session.

Safremt denne afsluttende session for naere voksne afholdes samtidig med barnenes sidste session, skal der vaere en
form for fejring af barnene, hvor de naere voksne kan overvaere, at bgrnene far udleveret et diplom, og eksempelvis
fremviser en aktivitet eller faelles leg, som bgrnene har lavet sammen pa berneholdet. Det kan styrke bgrnenes ople-
velse af at kunne noget saerligt og af at have gennemfert gruppeforlgbet med succes, seerligt hvis deres naere voksne
overveerer deres afslutning og diplomudlevering. Safremt voksensession og bernesession ikke afholdes samtidig, invi-
teres de naere voksne ind pd barnesessionen til at fejre og afslutte sammen med bgrnene.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

® Forbered opsamlingspunkter med forlgbet.

® Forbered evaluering med gruppen.

= Forbered punkt omkring vidensdeling.

= Sgrg for, at de naere voksne far alle relevante printark, figurer og redskaber mv. med
hjem.
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Gruppesession 5: Aktiviteter og formal

g?@ ZE Velkommen og dagens program

- Opfelgning pa traen-1gs

- Tvaergaende opsamling

- Evaluering og vidensdeling

- Kaffepause

- Fzlles afslutning: Fejring af alt det, som vi har laert
- Tak for denne gang

) . .
S= Opfolgning pa traen-Igs

Folg op pa traen-lgs-gvelsen — hvordan er det gaet
med, at barnene skulle skrive sammen om gode
skoleoplevelser?

Q Tvaergaende opsamling

Genbes@g temaer, @velser, redskaber eller strategier

— bade dem, som gruppelederne fornemmer savner
yderligere opmaerksomhed, og dem, som gruppen selv
eftersperger.

Q Evaluering og vidensdeling

Droftelse af lzeringspointer og evaluering af forlgbet,
herunder videre forankring og vidensdeling med personer
i barnets hverdag.

3" Fzelles afslutning: Fejring af alt det, som vi har
leert

Fejring af den feelles rejse, gruppen har veeret pa, hvor
det lzerte fremvises for de naere voksne, og hvor der kan
uddeles et diplom og en mundtlig anerkendelse af den
enkelte.

w Tak for denne gang

Formal: At introducere dagens program.

Formal: At samle op og styrke de naere voksnes
forstaelse for, hvordan de kan understgtte deres
barns udvikling.

Formal: At styrke de naere voksnes forstaelse for
og anvendelse af udvalgte redskaber, temaer eller
tilgange til barnet, som det vurderes relevant at
genbesgge.

At styrke de neere voksnes forstaelse for, hvordan
de kan understgtte deres barns udvikling.

Formal: At samle op pa og evaluere forlgbet, samt
refleksion over egen laering og udbytte af forlgbet.

At samle op pa, om andre i bgrnenes netveerk skal
praesenteres for nogle af indsatsens redskaber, og
vaere med til at understgtte barnets udvikling.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats gennem
forlgbet.

Formal: At afrunde og anerkende gruppens indsats
samt pointere vigtigheden af fortsat at stette
barnet i at anvende viden fra forlgbet.

©
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Gruppesessionen 5: Forberedelse af aktiviteter

(i@

@)

Velkommen og dagens program

» Opfelgning pa traen-lgs

» Tveaergdende opsamling

» Evaluering og vidensdeling

» Feelles afslutning: Fejring af alt det, som vi har lzert
» Tak for denne gang

Opfolgning pa traen-lgs

Tal med gruppen om, hvordan det er gdet med stette bernene i at traene derhjemme. Bring de teoretiske tilgange
i indsatsen og viden om bgrnegruppen ind i dreftelserne, og saet de naere voksnes perspektiver aktivt i spil.

Kom omkring felgende:

» Hvordan er det gdet med at statte jeres bgrn i at skrive sammen med andre begrn fra gruppen?

» Hvordan er det at stgtte bgrnene i at anvende og gve viden om at begd sig i den virtuelle verden?
» Hvilke udfordringer har | oplevet ift. at understgtte jeres bgrns udvikling i relation til indsatsen?

Tvaergaende opsamling

Var opmarksom pa felgende:

| denne aktivitet er der skabt ekstra rum til, at gruppelederne kan understgtte de enkelte deltageres forud-
satninger for at understgtte deres barns lzering og udvikling i indsatsen. Det kan fx handle om, at tage hejde
for:

- At der kan veere opstillet forskellige mal for indsatsen pa tveers af de naere voksne.

- At de nzere voksne kan have forskellige forudsaetninger for at traede ind i indsatsen.

Genbesgg udvalgte temaer eller aktiviteter fra tidligere sessioner eller arbejd med de udfordringer, som gruppen

oplever. Inddrag gerne gruppens egne forslag med afsaet i falgende opmaerksomhedspunkter:

» Temaer eller aktiviteter, som deltagerne selv gnsker at genbesgge eller udveksle erfaringer omkring.

» Redskaber, tilgange eller lignende fra indsatsen, som deltagerne oplever er sveere at praktisere sammen med
bgrnene.

Det kan eksempelvis veere relevant at arbejde mere med fglgende udfordringer, som de naere voksne kan opleve:
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@

» At understgtte barnets trivsel hjemme og/eller i skolen.

» At understgtte barnet i at traene sine sociale faerdigheder og evne til socialt samspil.

» At styrke sine egen relation til barnet.

» At styrke sine egne forudsaetninger for at understgtte barnets i at anvende nye mestringsstrategier.

Facilitér en proces, hvor der pa tveers af deltagere og gruppeledere radgives og udveksles erfaringer.

Evaluering og vidensdeling

Bed deltagerne summe over fglgende evalueringsspargsmal:

» Hvad tager jeg iseer med mig fra forlgbet?

» Har nogle af redskaberne saerligt hjulpet mit barn? Eller os voksne omkring barnet?
» Hvilke udfordringer star jeg (stadig) tilbage med?

Saml i feellesskab op pé evalueringsspargsmalene.

Droft fokuspunkter for den fremadrettede vidensdeling med skolekontakter. Kom omkring felgende:
» Hvad er szrligt vigtigt at formidle til det enkelte barns skolekontakter pa forankringsmedet?

» Er der behov for at indgd nogle seerlige aftaler med skolen?

» Er der andre voksne omkring barnet, som skal informeres om indsatsen?
» Hvilken viden skal overleveres til de andre voksne? Hvordan skal den overleveres og af hvem?

Fzelles afslutning: Fejring af alt det, som vi har laert

Forbered deltagerne pa, at bernegruppen vil sta for en sjov leg eller aktivitet, som bgrnene vil fremvise for de
voksne, eller bede de voksne deltage i.

» Naevn ogsd, at barnene far udleveret diplomer.
» Ga& sammen med bgrnegruppen og gennemfar afslutningen, som beskrevet i guiden til bernegruppeforlgbet.

Tak for denne gang
Afrund sessionen sammen med bgrnegruppen. Kom omkring felgende:

» At der vil vaere et forankringsmgde med barnets skolekontakter.
» At de naere voksne sammen med bgrnene udfgrer bgrnegruppens faste tjek-ud-gvelse.

©
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